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ëU  
 

 

vK”uƒ ²S” uw²< ›T™‹ ²”É ëU Ñ>²? ÁKðuƒ“ 

¾}[d ¾u?} e`›ƒ }Å`Ô S�cw Ÿ}ËS[ ¨<KA 

c”w„›M:: Ÿ›T˜ ¾ÓM IÃ¨ƒU J’ Ÿu?} ¡`e+Á” 

SÉ[¡ ¾}[d ¾ewŸƒ `°e u=•` ëU ’¨<:: K›”Ç”Ê‹ 

ëU u¾ÑÇT~ KT>•\ KS’Ÿ<c?−‹ ¾}cÖ e`›ƒ w‰ 

›É<`Ñ¨< ÁevK<::  

 

w²<−‰‹” u›ÅÓ”uƒ ¾}ªIÊ u?} ¡`e+Á” ¨<eØ 

u²MTÉ ¾T>ëUv†¨< w²< k“„‹ ›K<::  ëU KI´v‹” 

Eንግዳ ልምምድ ›ÃÅKU:: ëS— SJ“†¨<” �¾}“Ñ\ 

u›”Åu�†¨< ¾T>“Ñ\ƒ nM Ó” ŸSÓÅM ¾uKÖ ¾J’“ 

�”Ç=G<U ¾ëU ¨^�†¨< dÁMp u¾Ö”s¿“ u¾Éu? u?~ 

Ÿ›Ò””ƒ Ò` ¾T>ÁÉ\ w²<−‹ “†¨<:: u¾›Év^~“ 

u¾ÑÇT~ uëU eÒ†¨<” ›ÔdlK¨< �ÁÅ\ S“õeƒ” 

uSØ^ƒ“ ÉÓUƒ” uTÉ[Ó ¾T>•\ Åw}^−‹ 

Øm„‹ ›ÃÅK<U:: 

 

u¨”Ñ@L¨<Á” ›wÁ} ¡`e+Á“ƒ ÅÓV ›”Ç”È ëU 

›ÁeðMÓU ¾T>M ¾ê”ð}—’ƒ ›dw vÃ•`U& eKëU 

¾}³v ›SK"Ÿƒ �”ÇK uÓMØ �“e}¨<LK”:: ¾ëU 

MUUÉ ÁL†¨< ’Ñ` Ó” ¾ëU” U”’ƒ u¨<K< ÁM}[Æ 

w²< �Ó²=›wN?` ¾T>ð\“ ¾T>ÁSMŸ< �”ÇK< G<K< 

¡`e+Á•‹U J’¨< uIÃ¨�†¨< ²S” ›”É k” �”"D” 

ëS¨< ¾TÁ¨<l ›T™‹ ለመኖራቸው ጥርጥር የለውም::  

 

²S’< c−‹” u}ÉL õƒ¨ƒ ÁªŸuuƒ eKJ’ 

u�Ó²=›wN?` òƒ uëU KSªM Ãp`“ UÓv†¨< c=uK< 
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�”"D” ›”Ñ�†¨<” ›k`p[¨< SçKÃ” ¾[c<uƒ ²S” 

ÃSeLM:: ucKÖ’¨< ›KU ¾c−‹ ¡wÅƒ ŸSÖ” uLÃ 

�¾ÚS[ eKH@Å uMw É"U ¾T>V}¨< c¨<U w³ƒ Á” 

ÁIM �¾J’ SØ„›M::  

 

ÃI ÁK”uƒ ²S” ŸSŠ¨<ም Ñ>²? uuKÖ c−‹ uUÓw 

õp` ¾}Á²<uƒ ²S” ’¨<:: c−‹ dÁ¨<lƒ ¾UÓw 

ØÑ— J’ªM:: c¨< uEንጀራ w‰ �”ÅTÃ•` Ñ@� 

¾}“Ñ[¨<” vKTe}ªM KS•` w‰ dÃJ” 

c=Ú”n†¨<“ ’Ñ` c=cK‰†¨< ¾T>uL ’Ñ` ¨Å ›ó†¨< 

KS¡}ƒ ¾T>aÖ< Øm„‹ ጥሩ AÃÅለU:: c=Ò^ 

c=ÁÚe ¾U“¾¨<” c¨< ÃI ’Ñ` ›ÃÑvU wK” 

�”ÅU”¨pe �”Ç=G< ¡`e+Á” ’˜ wKA uUÓw c<e 

¾}Á²¨<” M”¨pc¨< ÃÑvM::  

 

uU°^u< ›KU ¾TÃéõ ¾SêNõ ›Ã’ƒ ¾KU:: ³_U 

u?} S³Ów„‹ uw²< ›Ã’ƒ SêNõƒ }VM}ªM:: 

’Ñ` Ó” eK ëU ¾}éñƒ SêNõƒ u=Ö^kS< �õ˜ 

¾TÃVK< ÃJ’<w“M:: #ÃI KU” J’;$ wK” w”ÖÃp 

w²< U¡”Á„‹” KSÅ`Å` Ã‰LM:: ŸG<K< ª”—¨< 

U¡”Áƒ Ó” cÃ×” u?} ¡`e+Á” eKëU uT>Ñv 

}[É� U°S•�” w�e}U`“ wƒëU w²< ክፉ 

ሥራው �”ÅT>ð`e eKT>Á¨<p U°S“”U J’ 

›ÑMÒÄ‹ ëU” †M �”Ç=K< በጥድፍያ ህይወት 

ይሞላቸዋል::  

 

ÁKÑ@� ›”Ç‹ TÉ[Ó ›”‹MU �ÁM” w²< ’Ña‹” 

uÓMU IÃ¨�‹”U J’ uu?} ¡`e+Á” �ÁÅ[Ó” ’¨<:: 

uNª`Áƒ”U ²S” J’ u�— ²S” በu?} ¡`e+Á” 

�]¡ ¨<eØ K�Lp S”ðd© }�Éf S’dƒ U¡”Áƒ 
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TÖnKÁ
 

uu?} ¡`e+Á” ¾×K‹¨<” ÃI”” ¾Ÿu[ MUUÉ T”dƒ 

¾Uƒ‹K¨< �Á”Ç”Æ ›T˜ uÓK< ¾ëU” MUUÉ 

KTÉ[Ó c=’d w‰ ’¨<:: ¾ÓM ëU ŸK?K ¾Ò^ ëU 

K=•` ›Ã‹MU“ �Á”Ç”Æ ›T˜ uëU ¨<eØ ¾T>Ñ–

¨<” u[Ÿƒ KS¨<[e u�Ó²=›wN?` òƒ ^c<” Tª[É 

›Kuƒ:: 

KSJ’< ëSI �¨<nKI”; u?} ¡`e+Á” ¾ëU ›ªÏ 

�e¡�¨<Ïe É[c KU” ƒÖwnKI; u¨<’< �Ó²=›wN?`” 

MƒðMÓuƒ ¾T>Ñv U”U ’Ñ` ¾KU”; S”ðd© 

IÃ¨ƒI S”ðd© �ÃM“ Ñ<Muƒ ÁeðMÑªM:: �Ç=Á 

�ÃM” KSkuM KU” ƒ²ÑÁKI;  

uëU ¨<eØ �Ó²=›wN?` Á²Ò†¨<” u[Ÿ„‹ KTÓ–ƒ 

u�ÃK—¨< u�Ó²=›wN?` òƒ ^eI” ›ª`É:: ëU 

›É"T> ÃUcM �”Í= ¾uKÖ S”ðd© �ÃM“ çÒ” 

ŸS”ðe pÆe ¾UƒkuMuƒ ¾u[Ÿƒ ›g”Ç ’¨<:: 

�Ó²=›wN?` uëU IÃ¨ƒ Ãv`¡I!   
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¾�Ó²=›wN?` ÁMJ’¨<”“ ¾J’¨<” unK< M”S´” 

ÃÑv“M::  

6. eKëU ¾}dd} S[Çƒ c=•` (1Ö=V.4:1-3) 

uSÓu=Á‹” �”Å}KSKŸƒ’¨< ëU ¾�Ó²=›wN?`” 

ðnÉ KTÉ[Ó ^d‹”” ¾U“k`wuƒ MUUÉ �”Í= 

�Ó²=›wN?` ¾�—” õLÔƒ �”Ç=ÁTEL ¾U“eÑÉÉuƒ 

¾[Hw ›ÉT ›ÃÅKU::  �Ó²=›wN?` ¾T””U çKAƒ 

¾SSKe ÓÈ� ¾KuƒU:: �Ó²=›wN?`” �”Å ›UL¡’~ 

›¨<k’¨< uò~ e”u[Ÿ¡ w‰ u^c< ðnÉ ’Ña‹” 

ÁÅ`ÒM �”Í= ¾�— çKAƒ ¾�`c<” �Ï ›ÃÖS´´U:: 

ÃI S[Çƒ ŸK?K” SëT‹” Ÿ�Ó²=›wN?` nM Ò` 

¾U”×Luƒ” U¡”Á„‹” K=¨MÉw” Ã‹LM:: 
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¾J’<ƒ” ¾�Ó²=›wN?`” c−‹ IÃ¨ƒ w”SKŸƒ ëU 

¾IÃ¨�†¨< ª“ ¡õM �”Å’u[ �”SKŸ�K”::  

 

¾�LLp ¾�Ó²=›wN?` c−‹ ^°Ã ¾}Ñ–¨< uw²< 

¾›°Ua T¨<×ƒ“ T¨<[É dÃJ” u�Ó²=›wN?` òƒ 

uëU“ uçKAƒ ŸSp[w ¾S× ’¨<::  

 

¨Å SêNõ pÆe �]¡U e”S× IÓ cÜ¨< S<c? 

uc=“ }^^ LÃ' ”Ñ<c< Ç©ƒ uu?} S”Óe~ ¨<eØ' 

’u=¿ ›?MÁe u¢_w }^^ LÃ' ”Óe+~ ›e‚`“ 

Å”ÑÖ<a� u›`Ö?¡ee u?} S”Óeƒ' S`Ê¡Äe uc<d 

Ó”w' vK^°¿ Ç”›?M uvu=KA”' ’u=Ã~ N“ uu?} 

SpÅe' Nª`Á¨< ä¨<KAe በቤተ መቅደስ �”Ç=G<U 

¾�Ó²=›wN?` MÏ ›=¾c<e ¡`e„e uUÉ[ uÇ ëSªM::  

 

የ›Ç=e Ÿ=Ç””U መጻሕፍት e”S[U` Ÿ”eH“ Ÿ’<³²? 

¾uKÖ eK ëU }Öpf Eናገኛለን:: Ñ@� ›=¾c<e ¡`e„e 

ŸØUkƒ“ ŸÑ@� ^ƒ ÃMp Aብልጦ Áe}T[¨< eKëU 

’u`::  

 

�Ç=Á u²S“E u?} ¡`e+Á” ëU KU” }}¨; ¨Ã”U 

}[d; wK” w”ÖÃp w²< U¡”Á„‹” �“Ñ—K”:: 

ŸwƒI““ ŸU”Ÿ<e“ Ò` eKT>ÁÁ´w”' ¾›ÃG<É 

¨Ã”U ¾Ø”ƒ ›T™‹ MUUÉ �”Í= ¾�— �”ÅJ’ 

eKT”[Ç' #"MuLI ›ƒ•`U$ ¾T>M ¾SÑ“— w²<�”” 

pekd eK}kuM' u}KUÊ uk” Zeƒ Ñ>²? UÓw 

SwLƒ ›Kw” eKT>vM“ SwLƒ eLKw” dÃJ” 

¾UÓw Ñ>²? eKÅ[c SSÑw ÁKw” eKT>SeK” ወዘተ... 

ÃJ“M::  
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ጾም በሌሎች ኃይማኖቶች 
 

 
 

ሃይማኖት የሚጾሙበት ጊዜ Aጿጿማቸው ለምን ይጾማሉ?

በሓይ 
Eምነት 

በሓዮቸ የሚጾሙት ኣላ 
ተብሎ በሚጠራው 
በባሓይ ካላንደር 

Aቆጣጠር በ19ኛው ወር 
ሲሆን ቀኖቹም 

የሚውሉት ከማርች 2-
20 ነው። 

ከማለዳ Eስከ ምሽት 
ድረስ ከምግብና 
ከውሃ መታቀብ 

በ "መንፈሳዊ" 
ነገር ላይ ትኩረት 

ለመስጠት 

ቡዲስት 

የተለያዩ የቡዲስት ቤተ 
Eምነቶች በበዓላት ቀንና 

ሙሉ ጨረቃ 
በሚሆንበት ወራት 

ይጾማሉ። 
 
 

የሚጣጣ ነገር 
በመውሰድ ምግብ 
ሳይበሉ መዋል  

 
የመንጻት ስርዓት 

ለማድረግ 
ቴራቫዲንና 

ቴናዳይ የሚባሉት 
የቡዲዝም 
መነኮሳት 
የሚጾሙት 
AEምሮን ነጻ 

ለማደርግ ሲሆን 
በቲቤት የሚኖሩ 
መነኮሳት ደግሞ 
የሚጾሙት 
ከውስጥ 

ሰውነታቸው 
ሙቀትን 

ለማመንጨት 
ነው። 
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SêNõ pÆe �”É”ëU u=Áu[��”U uëT‹” ÅÓV 

�Ó²=›wN?`” Sð�}” �”ÅK?Kw” ÁeÖ’pk“M 

(T‚.4:7)::  

• KÑ>²?¨< ëU eÒ” KSÔcU w”ÖkUuƒU 

(1qa.9:27) eÒ‹” ¾S”ðe pÆe u?} SpÅe 

(1qa.6:9) eKJ’ eÒ‹”” ŸT>Ñv uLÃ TÔdqM 

¾Kw”U (l.20)::  

•  

• eÒ G<MÑ>²? eÒ eKJ’ SŠU u=J” S”ðd© õ_ 

eKTÁð^M” #’Ñ`” G<K< uM¡ TÉ[Ó$ (1qa.9:25) 

S`dƒ ¾Kw”U::  

5. ¾cÃ×” ÉUê ›KSK¾ƒ 

eÒ” ŸõLÔ~ e”ÔeS¨< KS”ðd©¨< ›KU ¾}Ÿðƒ” 

�”J“K” (²Ç.9:18' 25):: ÖLƒU ÃI”” °ÉM 

uSÖkU ¾^c<” ›dw ¾�Ó²=›wN?` ›eSeKA ¨Å 

›°Ua›‹” K=¨[¨<` Ã‹LM:: cÃ×” ^c<” ÑMÙ Ñ@� 

›=¾c<e” ¾}ð�}’¨< Ñ@� ›=¾c<e ›`v k“ƒ 

u�Ó²=›wN?` òƒ uëS Ñ>²? ’u` (T‚.4:1-3' K<n.4:1-

2)::  

›”Ç”Ê‹ ëU Ñ>²?Á†¨<” Ú`c¨< c=¨Ö< uS”ðd© 

IÃ¨�†¨< ŸTÅÓ“ ¾uKÖ ƒG<ƒ ŸSJ” ÃMp 

uÇ=Áu=KAe }�MK¨< Ã¨×K<:: cÃ×” #É”Ò¿” ¨Å Çx 

K¨<Ø' ŸSpÅe LÃ ´KM SL°¡ƒ ÃÖwlHM' ¨ÉkI 

eÑÉM˜... �cØHKG<$ �ÁK ¨Å Ñ@� ›=¾c<e SØ„ 

K=Áe}¨< �”ÅðKÑ G<K< u�Ó²=›wN?` òƒ uëU 

e”k`w S”ðd© ¨<Ñ>Á“ ÉUê K=•` eKT>‹M 



 

©Pastor Asfaw Bekele 
 leasfaw2003@yahoo.ca 

50 

u�Ó²=›wN?` òƒ ¾U”ëS¨< ëU uw²< U¡”Á„‹ ªÒ 

u=e K=J”w” Ã‹LM (›=d.58' ›?`.14:12& 1qa.8:8):: 

u�Ó²=›wN?` òƒ ¾U”k`wuƒ ›k^[w �Ó²=›wN?` 

�”Ç=v`Ÿ” ¨Ã”U u[Ÿ~” �”ÇÃcÖ” K=ÁÅ`Ó 

Ã‹LM::  

3. ¾U”ëUuƒ U¡”Áƒ ƒ¡¡M "MJ’  

u›=¿›?M SêNõ �”ÅT>“Ñ[¨< I´u< ÁÅ`Ñ< ¾’u[¨< 

Mwd†¨<” �”Í= Mv†¨<” ›ÃkÉÆU ’u` (›=¿.2:12-

13):: Mwe” SpÅÉ ¾T>Ád¾¨< ¨<ÜÁ© ¾J’” Y`¯ƒ 

c=J” Mw” SpÅÉ Ó” ¨<e×©“ �¨<’}—” ¨Å 

�Ó²=›wN?` SSKe ÁSK¡�M:: u›Ç=e Ÿ=Ç” ÁK’¨<U 

›T™‹ u�Ó²=›wN?` òƒ ^d‹”” u�¨<’}— Mw 

"Lk[w” ëT‹”“ çKA�‹” G<K< U”U ¨<Ö?ƒ ¾K?K¨< 

Ÿ”~ ÃJ”w“M (aT@.14:6'17& 1qa.15:50)::  

• SëU S”ðd© ’Ñ` u=J”U eÒ© ¡dƒ” KTÓ–ƒ 

wK” ¾U“Å`Ñ¨< ŸJ’ ›LT¨<” e}“M“ 

Ÿ�Ó²=›wN?` ²”É U”U ¾U”kuK¨< ’Ñ` ¾KU::  

•  

• ëU” ŸK?KA‹ ÃMp S”ðd©’�‹”” KTd¾ƒ 

¾U”ÖkUuƒ Sd]Á ›É`Ñ” Ÿ}ÖkU”uƒ 

ëT‹”U J’ çKA�‹” Ÿ”~ ’¨<::  

ueÒ© ›e}dcw Ÿ}Å[Ñ K?KA‹” ´p ›É`Ô SSMŸ‰“ 

S�u¾ K=J” eKT>‹M  

4. �Ó²=›wN?`” Sð�}” (T‚.4:4) 
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ሃይማኖት የሚጾሙበት ጊዜ Aጿጿማቸው ለምን ይጾማሉ? 

ካቶሊክ 

ካቶሊኮች ከስጋ ካለው 
ምግብ በመራቅ 
በስቅለትና በAsh 
Wednesday, 

በተጨማሪም በኩዳዴ 
ጾም ጊዜ በየAርቡ ስጋ 
ካለው ምግብ በመታቀብ 

ይጾማሉ።  
ከ1960 ዓ.ም. ወዲህ ግን 

በኩካዴ ጾም ጊዜ 
በየኣርቡ መጾም 

በAጥቢያ የካቶሊክ ቤተ 
ክርስቲያን ካህናት 

ፈቃድ የሚደረግ ነው። 
 

በAsh Wednesday 
Eና በስቅለት Eለት 
ሁለት ቅንጣቢ 
ስጋዎችና Aንድ 
መደበኛ ምግብ 
ይፈቀዳል።  

ስጋ ክልክል ነው። 
በኩዳዴ ጾም ጊዜ ግን 
ስጋ ፍጹም ክልክል 
ነው። Aንዳንድ 
ካቶሊኮች ጾምን 
በሚከፈል ገንዘብ 

ወይንም በልዩ ጸሎት
ለመተካት ይችላሉ።

  

ስጋን በቁጥጥር 
ስር ለማዋል፣ 
ከኃጢAት Eዳ 
ለመላቀቅና 

ድሆችን ለማሰብ፤ 

 

Oርቶዶክስ 

 
 
 
 
 

በOርቶዶክስ Eምነት ብዙ 
የጾም ጊዜያት Aሉ። 

Eነርሱም፦ Aቢይ ጾም፣ 
ጾመ ነቢያት (የልደት 

ጾም)፣   ጾመ 
ሐዋርያት፣ ጾመ 

ፍልሰታ፣ ጾመ ነነዌ፣ 
ጾመ ድኅነት፣ ጾመ 

ፍልሰታ፣ የገሃድ ጾም፣ 
በAለ ብሥራት፣ በAለ 
ስምOን ፣ ግዝረት፣ 

የረቡEና የAርብ ቀኖች 
ጾም፣ወዘተ. 

 
 

ስጋ፣ የወተት 
ውጤቶችና Eንቁላል 
መብላት በፍጹም 
ክልክል ነው። 
  

ከስጋዊነትና 
ከምግብ  

ሱስ ለመራቅና 
ከEግዚኣብሔር 
ጸጋን ለመቀበል 
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ሃይማኖት የሚጾሙበት ጊዜ Aጿጿማቸው ለምን ይጾማሉ?

ሂንዱ  

 
በAዲስ ጨረቃ ጊዜ፣ 

በሺቫራትራይ፣ 
በሳራስዋቲ፣ በፑጃና 
ዱርጋ ፑጃ ተብሎ 

በሚታወቀው 
በናቫራትራይ በዓላት 
ቀን Eንዲሁም በሰሜን 
ህንድ ሴቶች ብቻ ካራቫ 

ሹት በሚባል ቀን 
ይጾማሉ። 

 

Eንደ ግለሰቡ ሁኔታ 
ጾም ለ24 ሰዓታት 
ያለምግብና ያለ ውሃ 

ይደረጋል። 
በAብዛኛው ግን ደረቅ 

ምግብ ሳይበላ 
በወተት ወይንም 

በውሃ ብቻ ይጾማሉ።

Aምልኮንና 
ማሰላሰልን የበለጠ 

በAትኩሮት 
ለማድረግ 

Eንዲሁም መላ 
ሰውነትን ለማንጻት 
በተጨማሪም ጾም 
Eንደ መስዋEት 

ማቅረብ 
ይቆጠራል።  

ይሑዲ 

 
ዮሚ ኪፑር ተብሎ 

በሚጠራው ቀን በስርየት 
ቀንና በተጨማሪ በሌላ 
በስድስት የተለያዩ ቀናት 
ይጾማሉ። Eንዲሁም 
የAይሁድ መቅደስ 
የፈረሰበትን ቀን 

ለማስታወስ ቲሽ ባAቭ 
በሚባለው ቀን Tisha 

B'Av, ይጾማሉ። 
 

በስርየት ቀናን በቲሽ 
ባAቭ ጾም ቀን ለ25 
ሰዓታት ከምሽት 

Eስከሚቀጥለው ቀን 
ምሽት ምግብ 
መብላት ሆነ 

መጠጣት ክልክል 
ነው። 

ለኀጢዓት 
ስርየትና ወደ 
EግዚAብሔር 
ልመናን 

ለማቅረብ። 

ሞርሞን 

 
የወሩ የመጀመሪያው ቀን 

የጾም ቀን ነው። 
ቤተሰብና ግለሰብ 

የራሳቸውን የጾም ቀን 
መምረጥ ይችላሉ።፡ 

ከምግብና ከመጠጥ 
ለሁለት የምግብ 
ጊዜያት በማዘለል  
ይርቃሉ። ለድሆች 
የምግብና የገንዘብ 
ምጽዋት ያደርጋሉ። 

ጾም ሲፈጸም 
ምEመናን “ጾምና 

ምስክርነት” በሚሉት 
የምስክርነት ስብሰባ 

ይካፈላሉ። 

ወደ Aማልክት 
የበለጠ ለመቅረብ፣ 
በኃይማኖት ላይ 

ትኩረት 
ለመስጠት፣ 

ግለሰብና ቤተሰቦች 
ወደ Aማልክት 

ልመናን 
ለማቅረብ፤ 

ለፈውስ፣ ውሳኔን 
ለማድረግ ወዘተ. . 

.  

ሙስሊም ለነቢዩ ለመሐመድ ቁራን 
ተሰጠው ተብሎ 

ከማለዳ ጀንበር 
ስትውጣ ጀምሮ 

Aንዳንድ ሰዎች 
በየሰኞው ሌሎች 
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 h#l#M x_Bö wd XGz!xB/@R YŒ<¿ sãCM 
h#l# Kû mNgÄcWNÂ yGF  

|‰cWN YtýÝÝ 

• H“ uu?} SpÅe k”“ K?K=ƒ ëU w‰ dÃJ” 

çKAƒU �Å`Ó ’u` - K<n.2:37 

37:D»êM s¥NÃ x‰T ›mTm XSk!çÂT DrS 
qNÂ l@l!T kb@t mQdS úTlY½ bÛMÂ b[lÖT 

yM¬glGL mblT çÂ ³yCÝÝ 

• ä¨<KAe Ñ@�” uÅTeq }SM¡„ Ÿ�¨[ u%EL 

KZeƒ k“ƒ ëU ŸçKAƒ Ò` ÁÅ`Ó ’u` - 

Nª.9:9'11 

9ƒST qNM ¬wr¿ XHL W¦M xLqmsMÝÝ... 
11g@¬M XNÄ!H xlW¿ tnœÂ q_t¾  
gÖÄÂ btÆlW mNgD Yh#Ä wd tÆl  
sW b@T £D¿ Xz!ÃM úWL y¸ÆL  
xND y-Rs@S sW Xy[ly nWÂ 

• Nª`Áƒ �Ó²=›wN?`” c=ÁÑKÓK< ëU” ŸçKAƒ 

›ÃK¿U ’u` - Nª.13:2 

2Xnz!HM g@¬N XÃmlk#Â XyÛÑ úl#½ mNfS 
QÇS½ bRÂÆSNÂ úWLN Xn@ l-‰“cW |‰ 

l†L" xlÝÝ 3XnRs#M kÛÑÂ k[l† b“§ X©cWN 
+nW xsÂbacWÝÝ 

• Nª`Áƒ ›ÑMÒÄ‹” c=jS< uëU“ uçKAƒ ’u` - 

Nª.14:23 

23kz!ÃM byxBÃt KRStEÃÂt$ >¥Gl@ãCN  
këÑ§cW b“§½ bÛMÂ b[lÖT §mn#bT g@¬ ;d‰ 

sÈ*cWÝÝ 
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• ’IUÁ ¾›=¾\dK?U” Sð^[e c=cT uëU“ çKAƒ 

u�Ó²=wN?` òƒ k[u - ’I.1:4 

3XnRs#M b?YwT tRfW kMR÷ wd xg‰cW 
ytmls#T sãC b¬§Q mk‰Â WRdT §Y 
Yg¾l#¿ yx!y„úl@M Q_R f‰RîxL¿ bé-M 

bXúT t”_lêL xl#"ÝÝ 4YHN ngR bs¥h# g!z@ 
xÃl@ qÂT ;zNh#¿ ÛMh#¿ [lYh#MÝÝ 

• ¾�e^›?M MÐ‹ eKuÅL†¨<“ �Ö=›�†¨< K=“²²< 

uëU“ uçKAƒ c=k`u< ¾IÑ<”U SêNõ Á’wu< ’u` 

- ’I.9:1-3 

bz!Ãn# wR ¦Ã x‰t¾ qN XS‰x@§WÃN ÛmW½ 
¥Q lBsW½ b‰úcW §Y Tb!Ã nSNsW bxNDnT 

tsbsb#ÝÝ 

• Ç”›?M uëSuƒ Ñ>²? G<K< çKAƒ”U ÁÅ`Ó ’u`  - 

Ç”.9:3-10 

3Slz!H ¥Q lB¹@½ b‰s@M §Y ;mD nSN¹@½ bÛMÂ 
b[lÖT½ bML©M ðt&N wd g@¬  

xM§K xqÂh#ÝÝ 

• �Ó²=›wN?` I´u<” uëU }SKc< wKA c=“Ñ` 

çKAƒ”U ÃÚU^M - ›=Ä›?M 2:12 

12xh#NM b!çN½ bÛM½ bLQîÂ b/zN½  
bF[#M LÆCh# wd Xn@ tmls# Y§L 

XGz!xB/@RÝÝ 

• ¾’’« ”Ñ<e I´u<” G<K< Ÿ�“i �eŸ�Lp É[e 

�”Ç=ëS< c=Á´´ I´u< ¨Å �Ó²=›wN?` �”Ç=çM¿ 

›´µ ’u` - Ä“e 3:8 

8ngR GN sWM XNSúM ¥Q YLbS¿ 
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በሚያምኑበት በረመዳን 
ወር ሙስሊም የሆነ 
የግዴታ ጾም መጾም 

Aለበት። 

Eስክትጠልቅ ድረስ 
ምግብ፣ ውሃ፣ 

ሲጋራና የግብረ ስጋ 
ግንኙነት ለAንድ ወር 

ክልክል ነው። 

ደግሞ 
በየማክስኞው 
ይጾማሉ። 
ይህንንም 

የሚያደርጉት 
መሐመድ በEነዚህ 
ቀናት ይጾም 
ስለነበረ ነው። 

ፕሮቴስታንት 
(ወንጌል 
Aማኖች) 

በወራትና በቀናት 
የተወሰነ የጾም ቀናት 

ባይኖሩም ጾምን በግል፣ 
በቤተ ክርስቲያንና በጋራ 

Eንደ Aስፈላጊነቱ 
ያደርጋሉ። 

ጥቂቶች ያለምንም 
ምግብና ውሃ ለጥቂት 
ቀናት ቢጾሙም 
በAብዛኛው ግን 

ከምግብ በመታቀብ 
ይጾማሉ። 

 
 

ለመንፈሳዊ 
ተሃድሶ፣ 

ከEግዚAብሔረ 
ጋር መንፈሳዊ 
ህብረትን 
ለማድርግ 
ይጾማሉ። 

በተጨማሪም 
ከEግዚAብሔር 

መልካም 
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ትክክለኛው የጾም ትርጉም 
 

 

ëU KS”ðd© Ñ<ÇÃ ŸUÓw K}¨c’ Ñ>²? }KÃ„ 

Sq¾ƒ TKƒ ’¨<:: uSêNõ pÆe �]¡ ¨<eØ 

ŸUÓw“ Ÿ¨<H }KÃ}¨< ¾ëS< c−‹ u=•\U u›w³—¨< 

ëU ŸUÓw �”Í= Ÿðdi SK¾ƒ” ›ÁSK¡ƒU:: ëU ÁK 

çKAƒ ŸJ’ ƒ`Ñ<U ›Mv ¾[Hw ›ÉT ÃSeLM:: 

çKAƒ” ÁKëU TÉ[Ó �”‹LK” ’Ñ` Ó” ëU” Ó” 

ÁKçKAƒ M“Å`Ó ›”‹MU::  

 

T”—¨<U ¡`e+Á” u¾Ñ>²?¨< Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` 

¾T>Ñ“˜uƒ SÅu— ¾çKAƒ ¡õK Ñ>²? �”ÇK¨< �S<” 

u=J”U ëU Ó” ŸSÅu—¨< የጸሎትና የቃሉ መጥኛ ጊዜ 

¾}K¾ ’¨<:: ÃIU ¾}K¾ Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` 

¾U”Ñ“˜uƒ” Ñ>²? �”Å S”ðe pÆe U]ƒ uëU“ 

በçKAƒ u}KÁ¾ Ñ>²? M“Å`Ñ¨< ¾T>Ñv ¡`e+Á“© ’<a 

¡õM ¨Ã”U MUUÉ ’¨<:: T”—¨<U ¡`e+Á” 

uSÅu—’ƒ ¾T>çMÃuƒ Ñ>²? �”ÇK¨< G<K< uSÅu—’ƒ 

ÅÓV ¾T>ëUuƒ Ñ>²? ÁeðMÑªM::  

 

uSêNõ pÆe �]¡ ¨<eØ e”SKŸƒ uwK<Ã Ÿ=Ç”U 

J’ u›Ç=e Ÿ=Ç” �”Ç=G<U uu?} ¡`e+Á” �]¡ ¨<eØ 

ëU የ�Ó²=›wN?` I´w S”ðd© MUUÉ Eንደነበረ 

�”SKŸ�K”::  
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• ëU uUeÖ=` SÅ[Ó ÁKuƒ U¡”Áƒ ue¨<` 

Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` ¾U“Å`Ñ¨< M¿ ¾ÓM MUUÉ 

SJ’<” KTSMŸƒ“ ¾T>ëS¨< c¨< ŸK?KA‹ ¾}K¾ 

J• �”ÇÃ�Ã cKT>ÁeðMÓ ’¨<::  

16STÛÑ XNd GBøC xT-WLg#¿ XnRs# 
mÛ¥cW XNÄ!¬wQ§cW çN BlW  bð¬cW 
§Y y/zN MLKT ÃúÃl#Â¿ XWnT X§C“lh#¿ 
XNÄ!H y¸ÃdRg# êUcWN bÑl# tqBlêLÝÝ 
17xNt GN bMTÛMbT g!z@ ðTHN ¬-B¿ 
‰SHNM tqÆ¿ 18bz!HM mÛMH bSWR ÃlW 
xÆTH BÒ y¸ÃWqW½ ksãC GN ytswr 
YçÂL¿ bSWR ytdrgWN y¸ÃY xÆTHM êUHN 
YkFL¦LÝÝ T‚.6:1-18 

 

10h#lT sãC l![L† wd b@t mQdS w-#½ xNÇ 
f¶úêE½ l@§W qr_ sBúb!  nb„ÝÝ 11f¶úêEWM  
öä SlP ‰s# XNÄ!H Y[LY nbR¿ XGz!xB/@R 
çY¿ Xn@ XNd l@§W sW h#l# q¥¾½ ;m]¾½ 
xmNZ‰½ YLq$NM XNdz!H qr_ sBúb! Ælmçn@ 
xmsGN¦lh#¿ 12búMNT h#lT g!z@ XÛ¥lh#¿ 
k¥gßWM h#l# ;|‰T xwÈlh#ÝÝ 13qr_ sBúb!W 
GN bRqT öä½ wd s¥Y qÂ BlÖ ¥yT XNµ* 
xLflgM¿ ngR GN drt$N Xyd”½ XGz!xB/@R 
çY¿ Xn@N ^-!xt¾WN ¥r" YL nbRÝÝ 
14X§C“lh#¿ kf¶úêEW YLQ Y,¾W bXGz!xB/@R 
zND XNd ÚDQ t³_é wd b@t$ tmls¿ ‰s#N 
kF kF y¸ÃdRG h#l# ZQ Y§LÂ¿ ‰s#N ZQ ZQ 
y¸ÃdRG GN kF Y§LÝÝ K<n.18:9-14 

2. ëU” ŸçKAƒ' nK<” ŸT”uw“ ŸTcLcM S’ÖM 

uwK<ÃU J’ u›Ç=e Ÿ=Ç” SêNõ pÆd‹”” 

uT>Ñv ŸS[S`” ëU” ¾T>ëS< G<K< ÃçMÁK< & 

�”Ç=G<U pÆe nK<” uT>Ñv Á’wvK<:: ëU” 

ŸçKAƒ“ ŸnK< Ÿ’ÖM’¨< ^e” TÉŸT>Á ¾[Hw 

›ÉT �”Í= U”U S”ðd© ƒ`Ñ<U“ ØpU 

K=•[¨< ›Ã‹MU::  
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Ÿ”~ ëU
 

u�¨<’ƒ ^eI” u�Ó²=›wN?` òƒ ´p "Å[ÓI' ”eH 

uSÓvƒ ŸçKÃ¡“ ò~” ŸðMÓI �”Ç=G<U ÁK 

Tpª`Ø nK<” "cLcMI ¾�Ó²=›wN?` SÑ–ƒ 

�”ÅT>cTI U”U Ø`Ø` ¾K¨<U (ÄN.14:21):: Ñ@� 

ƒŸ<e“ ›Ç=e S”ðd© S[Çƒ” ÃcØHM:: 

u�Ó²=›wN?` LÃ ÁKI S�S” ÃÚU^M:: 

u›°UaI' uSðeI” u›"MI G<K< }�Éf” �Ñ—KI:: 

¾çKAƒI”U SMe ƒSKŸ�KI::  

¾›”É Ñ>²? ëU w‰¨<” K’Ña‹ G<K< SõƒH@” LÁS× 

Ã†LM:: u¾Ñ>²?¨< ƒŸ<e S”ðd© Ñ<Muƒ KTÓ–ƒ 

u¾Ñ>²?¨< uëU ¨Å �Ó²=›wN?` Sp[w ›Kw”:: u=Á”e 

›”É k” udU”ƒ uëU SJ”” T²¨<}` w²< S”ðd© 

u[Ÿƒ“ }HÉf ÁeÑ˜M“M:: 

¾ëU” Ö<”Ý TÖ”Ÿ` uH>Åƒ ¾T>S× ’Ñ` eKJ’ 

¾SËS]Á¨< S<Ÿ^I eLM}d"MI }eó ›ƒl[Ø:: 

�Ó²=›wN?` MU“‹”” eU„ SMe” �eŸ=cØ” ¾`c<” 

ÅÏ uëU“ uçKAƒ T”¡ª¡ªƒ T²¨<}` ÁeðMÑ“M:: 

Ñ@�U �T˜’�‹”” }SM¡„ Ãv`Ÿ“M:: �Ó²=›wN?` 

uò~ k`u” ¾U”çM¾¨<” çKAƒ �”ÅT>cT” U”U 

Ø`Ø` ¾K?K¨< Ñ<ÇÃ u=J”U ëU Ó” u}KÁ¾ 

U¡”Á„‹ ¾�kÅKƒ” Ów LÃS� Ã‹LM::  

Ÿ�’²=IU U¡”Á„‹ ¾T>Ÿ}K<ƒ Øm„‡ “†¨<:- 

1. ëU” uƒIƒ““ uUeÖ=` ›KTÉ[Ó 
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¾ëU ¯LT
 

ŸSëT‹” የበለጠ ¾U”ëUuƒን ዓላማ T¨p ¨d˜ ’Ñ` 

’¨<:: ëU” K}KÁ¾ ¾}dd} ›LT ¾T>ÖkS<uƒ c−‹ 

›ÃÖñU:: ŸK?KA‹ ÃMp S”ðd© SeKA KS�¾ƒ“ 

KSŸu` ŸSðMÓ ¾T>Å[Ó” ëU �Ó²=›wN?` 

›ÃkuK¨<U:: u}ÚT]U ¾^e” õLÔƒ KTETELƒ w‰ 

�”Í= ¾�Ó²=›wN?`” ›dw KTÉ[Ó "MJ’ ëU ƒ`Ñ<U 

¾Ki ÃJ“M:: ¾�e^›?M” Sê““ƒ ƒÖvup ¾’u[‹¨< 

N“ Kw²< ›S�ƒ ƒëU ¾’u[¨< eKI´vD eK�e^›?M 

SÔw–ƒ ’u` (K<n.2:37)::  

37:D»êM s¥NÃ x‰T ›mTm XSk!çÂT DrS qNÂ 
l@l!T kb@t mQdS úTlY½ bÛMÂ b[lÖT 

yM¬glGL mblT çÂ ³yCÝÝ 

�Á”Ç”Æ ›T˜ ¾T>ëUuƒ ¾^c< ÓL© U¡”Á„‹ 

K=•\ƒ Ã‹LK<:: ¾�Ó²=›wN?`” nM uØ”no e“Ö“ 

Ó” ¾ëU ¯LT¨< KT>Ÿ}K<ƒ Ñ<ÇÄ‹ ’¨<:- 
 

1. ^ስ” u�Ó²=›wN?` òƒ ´p KTÉ[Ó -(S´.35:13' 

T‚.23:12)  

2. ¨Å �Ó²=›wN?` ¾uKÖ KSp[w - (Á°.4:8) 

3. ¾�Ó²=›wN?`” nM ¾uKÖ KS[Çƒ   

4. ¾�Ó²=›wN?`” ðnÉ KT¨p“ KÓM IÃ¨�‹” 

U]ƒ” KSkuM - (°´.8:21) 

5. Ÿ`Ÿ<d” S“õeƒ �e^ƒ KSð�ƒ“ Ÿui� 

KSð¨e (›=d.58:8፤ T‚.17:21) 
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6.  SÅu— uJ’ S”ÑÉ Sõ�ƒ ¾T>Ápተ” Ñ<ÇÃ 

¨Ã”U G<’@� uSK¢�© E`Ç� KSõ�ƒ 

(2²?“.20) 

7. eKK?KA‹ KSçKÃና KSTKÉ“ 
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G<K< KSwLƒ �”Ç”ËU` ^d‹”” SÓ³ƒ �ÏÓ ›eðLÑ> 

’¨<::  
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ëU”  Sõ�ƒ (Sðc¡) 

 

Ÿ¨e”’¨< ¾ëU Ñ>²? u%EL ¨Å SÅu—¨< ¾UÓw 

›SÒÑv‹” ¨Ç=Á’< SSKe w²< ¾Ö?“ ‹Ó` 

K=ÁeŸƒMw” eKT>‹M �”Èƒ ›É`Ñ” ëU” SÚ[e 

�”ÇKw” S¨p ÁeðMÑ“M:: 

• ëU” ke uke Sõ�ƒ 

¾ëU” ›Ú^[e” vKT¨p Ñ“ ëT†¨<” �”ÅÚ[c< 

Êa ¨Ø“ ¡ƒö c=uK< ¾�ÉT@ M¡ ¾ÚÕ^ ui}™‹ 

¾J’< Ømƒ ›ÃÅK<U:: u}KÃ Ÿ[ÏU Ñ>²? ëU u%EL 

¨Ç=Á¨<’< Å[p UÓw dÃuL Kc’u}¨< ›”Ë�‹” 

›e†Ò] ’Ñ` ÃJ”u�M:: u}KÃU Ÿ[ÏU ¾ëU qÃ� 

u%EL ¨Ç=Á¨<’< SÅu— UÓw SSÑw (�”Ë^“ ¨Ø) 

KÚጓ^“ K›”Ëƒ ›ÅÑ— eKJ’ Ÿðdi ’Ñ` ËUa ukLM 

¾›ƒ¡Mƒ UÓw JÉ” ›KeMf ke uke ¨Å SÅu—¨< 

UÓw SSKe �”‹LK”::  

[»U Ñ>>²? ¨<H w‰ uSÖ×ƒ ¾}Å[Ñ ëU ŸJ’ 

õ^õ_ uSwLƒ ëU” Sõ�ƒ (S¡ðM) ›Sˆ ’¨<:: 

u}KÃ uSËS]Á¨< k” ¨<H”“ õ^õ_ Ÿ}SÑw” u%EL 

uG<K}— k” Ø_ cL×' uZe}— k” ppM É˜‹ 

vÊ¨<”' u›^}—¨< k” ÅÓV ›ƒ¡M„‹' Ÿ²=Á u%EL 

ke uke j`v' ¨²} uSSÑw pÉS õc" u=Å[Ñ< 

KÖ?“ ÃS[×M::  

UÓw dÃuK< u}KÃU K[ÏU Ñ>²? Ÿq¿ u%EL ëU” 

Sõ�ƒ c=ËS` ¾SwLƒ ›Uaƒ eKT>SKe ÁT[”” 
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ëU uwK<Ã“ u›Ç=e Ÿ=Ç” 
 

 

uS<c? IÓ ¾}Å’ÑÑ¨< ëU “ዮም ኪፑር” }wKA 

uT>Ö^¨< የስርዓት k” w‰ ¾T>¨<M ëU w‰ ’u`:: 

u²"`Áe 7:1-7 �“ 8:19 Ÿ}Ökc¨< ëUU ue}k` K?L 

uwK<Ã Ÿ=Ç” IÓ ¾}Å’ÑÑ ëU ›M’u[U:: Ÿ�’²=IU 

¡õM ›ÃG<É ueÅƒ }uƒ’¨< u’u\በƒ ¨pƒ u4}—¨<' 

u5}—¨<' u7}—¨<“ u10—¨< ¨` LÃ ÃጾS< ’u`::  

 

Ÿ�Ó²=›wN?` VÑe” KTÓ–ƒ c=K< I´u< G<K< u›”É 

LÃ uëU Ã¨<K< ’u`:: u}KÃU uI´u< LÃ SŸ^ 

ወይንም ወራራ ጦ` c=S×  SKŸƒU ›wa Ã’óM 

(›=¿.2:1-15' 1dS<.7:6' 2²?“.20:3' ›?`.36:6-10):: 

በነህUያ ዘመን ŸÇe u¯M u%EL uZe}—¨< k” G<K}—¨< 

SpÅe }c`„ vKk Ñ>²? ¾�e^›?M MÐ‹ ሁሉ Tp 

Kwc¨< ›SÉ ’e”c¨< u�Ó²=›wN?` òƒ ëS¨< 

¾�Ó²=›wN?`” nM ÃcS< ’u` (’I.9:1)::  

 

ëU uwK<Ã Ÿ=Ç”  

 

1. u�Ö=›ƒ e`¾ƒ k” (ÄU Ÿ=ù`) -- (²K?.16:29-31' 

23:26-32' ²G<.29:7) SL¨< �e^›?M ÃëS< ’u`::  
 

• ÄU Ÿ=ù` }wKA uT>Ö^¨< ue`¾ƒ k” መላው 

¾�e^›?M I´w u�Ó²=›wN?` òƒ በጾምና 

በጸሎት eK�Ö=›�†¨< ”e� Eየገቡ የሚውሉበት 

ቀን ነው፡፡ u›Sƒ ›”É Ñ>²? uT>¨<K¨< በዚህ ቀን 

ሊቀካህኑ kÃ Ñ>Å` ›`Ê ደS<” ወደ ቅድስተ 

ቅዱሳን Ãµ ይገባM::  
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• upÉe} pÆd”U ¨<eØ ¾e`¾ƒ S¡Å— }wKA 

uT>Ö^¨< ¾�x~ S¡Å— LÃ ¾Ñ>Å]~” ÅU 

Ã[ÝM:: u²=IU ¾SL �e^›?M” �Ö=›ƒ 

K›”É ›Sƒ ያስተcርይ ነበር፡፡ 
 

• uÄU Ÿ=ù` (¾e`¾ƒ k”) ¾T>Å[Ñ¨< ¾”c� ëU 

¨Ã”U eK�Ö=›ƒ Sççƒ #’õe” TÔdqM$ 

}wKA ÃÖ^ ’u`:: - S´.69:10' Nª.27:9  
 
 

2. �e^›?L¨<Á” uÙ`’ƒ Ÿuv c=Å[Óv†¨< 

�Ó²=›wN?` �”Ç=�ÅÒ†¨< ëU” Á¨<Ì ’u`:: 
 
 

• �e^›?M Ÿw”ÁU MÐ‹ Ò` c=ªÑ< ŸŸuvD†¨< 

ÖL„�†¨< KSÇ” ëS<:: �Ó²=›wN?`U 

ŸÖL„‰†¨< ›Ç“†¨< (Sd.20:26):: 
 

• uUêä ŸõMeÖ?U Ò` c=ªÑ< ëS< (1dS<.7:6):: 
 
 

3. ¾T>¨Æƒ c¨< c=�SU ð¨<e” �Ó²=›wN?` 

�”Ç=c×†¨< ÃëS< ’u`:: 
 

• Ç©ƒ MÌ }keö uÖ“ u�SS Ñ>²? eKMÌ 

Sð¨e ëS (2dS<.12:16-23):: 

• Ç©ƒ eKÖL„‡ ð¨<e ÃëU ’u` (S´.35:11-

13):: 
 

 

4. ¾T>¨Æƒ ሰው c=Vƒ N²“†¨<” KSÓKØ ÃëS< 

’u`::  
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10. um �”pMõ 

• ëU Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` ¾U“dMð¨< S”ðd© 

¾°[õƒ Ñ>²? (Vacation) ’¨<:: }SM¡}’¨<“ 

›e}¨<K’¨< ¾T“¨<k¨<” ¾^d‹”” vI`Á„‰‹” 

¾U”S[U`uƒ Ñ>²?“ ›aÑ@¨<” vI`Ã ŸIÃ¨�‹” 

›¨<Ø}” ›Ç=c<”“ ¾}kÅc¨<” vI`Ã SKTSÉ 

¾U”ËU`uƒ Ñ>²? eKJ’ Ÿe^ ¨Å u?�‹” �”ÅÑv” 

ÑL‹”” �Øu” nK<” ›cLeK” Ø\ �”pMõ” S}—

ƒ ›Kw”::  
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Ó” uG<K< x� ¾�Ï eM¡ ¾T>àIuƒ Ñ>²? ’¨<:: ÃI 

ÅÓV c¨< Kw‰¨< ¾T>J”uƒ” Ñ>²? �”Ç=Á× 

›É`Ô�M:: ›”Ç”É c−‹ ŸÖªƒ Ÿ›MÒ ¨`Å¨< 

}SMc¨< T� ¨Å ›MÒ†¨< �eŸT>}–<uƒ É[c 

ueM¡ Ø] }ª¡u¨< Ã•^K<::  

8. ´U�” U[Ø 

 
6xNdbTH wd ^-!xT XNÄ!m‰H xTFqD¿ 

lb@t mQdS mLXKt¾M½ ytúLh#T bS?tT nbR 
xTbLÝÝ XGz!xB/@R btÂgR,W t³_è yXJHN |‰ 
lMN Ã_Í) 7Bz# ?LMÂ Bz# ”L kNt$ nW¿ Slz!H 

XGz!xB/@RN F‰ÝÝ S¡.5:7 

• ëU ¾T>K¨< nM ƒ`Ñ<U” kØ� w”¨eÅ¨< �Ï” 

u›õ LÃ SÝ” TKƒ ’¨<:: vÊ nLƒ �Ö=›ƒ” 

ÃðØ^K<:: ´U� ¨Ã”U ’õe” ´U Tc–ƒ uëU 

¨^ƒ ¾ƒIƒ“ UM¡ƒ ’¨<:: ƒU¡Iƒ“ ¾ULe 

¨KU� u”ÓÓ` w³ƒ ¨<eØ eKT>ÑKØ u›”Åuƒ 

Ÿ”~ ”ÓÓ` �Ó²=›wN?`” �”Ç”uÉM ’õd‹”” 

¾´U�” ¨`p’ƒ M“e}U` ÃÑvM::  

9. ¨Å ð}“ ›ƒÓv 

 

• uëU ¨^ƒ ÏT_ LÃ ¾UÓw ›Uaƒ kLM 

›ÃÅKU:: uS”ÑÉ LÃ e“Mõ ŸU“¾¨< ¾UÓw 

Te�¨mÁ ËUa uÔ[u?ƒ �eŸT>kkK¨< ¾UÓw 

i� É[e G<K< KeÒ‹” ¾UÓw õLÔƒ Skeke 

U¡”Áƒ eKT>J” u}‰K SÖ” ŸUÓw Ò` 

Ÿ}ÁÁ¾² ŸTÁeðMÓ ð}“ S^p wMI’ƒ ’¨<:: 

KeÒI ›Uaƒ ›ƒÑ³:: ÁKUÓw u�Ó²=›wN?` çÒ 

ëUI” SÚ[e ƒ‹LKI:: 
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• ¾ÑK›É c−‹ d*M c=Vƒ cvƒ k” UÓw 

dÃuK< ëS< (1dS<.31:13' 1²?“.10:12):: 
 

• Ç©ƒ“ c^©~U Kd*M“ KÄ“�” N²” UÓw 

dÃuK< ëS< (2dS<.1:12):: 
 
 

5. ¾�Ó²=›wN?`” UI[ƒ”“ Ãp`�” KTÓ–ƒ c=ðMÑ< 

ÃëS< ’u`:: 
 

 

• S<c? eKSL �e^›?M �Ö=›ƒ u�Ó²=›wN?` 

òƒ ëS (²Ç.9:15-18):: 
 

• ›¡¯w u“u<‚ LÃ eKðçS¨< ¾ÓÉÁ �Ö=›ƒ 

}çê„ K”e� ëS (1’Ñ.21:17-29):: 
 

• ¾’’« c−‹ KÄ“e ¾”cH Ø] ULi c=cÖ< 

ëS¨< ’u` (Ä“e 3:4-10):: 
 

• Ç”›?M eK�e^›?M �Ö=›ƒ c=“²´ ëV ’u` 

(Ç”.9:3-5):: 
 

• ’IUÁU eK›=¾\dK?U S�Åe ëV ’u`   (9:1-

-3):: 
 
 

6. ›ÅÒ c=ከባ†¨< ¨Ã”U õ`Hƒ c=cT†¨< ÃëS< 

’u`:: 
 

• ¾ኤዶምያe Ù` ›=ÄdõØ”“ I´u<” c=ÑÇÅ` ¨Å 

›=ÄdõØ ¨Å �Ó²=›wN?` uëU k[u - 

(1²?“.20:3) 
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• °´^ ከvu=KA” ምርኮ ¨Å ›=¾\dK?U c=SKe 

�Ó²=›wN?` �`c<”“ ›w[¨<ƒ ¾T>Õ²<ƒ” 

�”Ç=Öwn†¨< ëS¨< ’u`  - °´.8:21 
 

• ’IUÁ ¾›=¾\dK?U” Sõ[e c=cT Ÿ�²’< ¾}’d 

uëU c”w„›M - ’I.1:4 
 

• ›ÃG<É HT ¾éðv†¨<” ¾Vƒ ›ªÏ ucS< Ñ>²? 

�Ó²=›wN?` ›ªÌ” �”Ç=ÑKwØ u›”É’ƒ 

ëS¨< ’u` - ›e‚.4:3 
 

• ›e‚` ¨Å ”Ñ<c< S”u` ÁKðnÉ ¾HT” ›ªÏ 

KTeÑMuØ eƒÑv Å”ÑÖ<a�“ S`Ê¡cÄe 

›w[ªƒ uëU qÃ}¨< ’u` - ›e.4:16 
 

7. uwK<Ã Ÿ=Ç” ¾S�cu=Á ëV‹   
 
 

• ¾›=¾\dK?U SpÅe SnÖM” S�cu=Á 

U¡”Áƒ uTÉ[Ó u›Ue}—¨< ¨` u›e[—¨< 

k” ¾S�cu=Á ëU ÃÅ[Ó ’u` (›?`.52:12-13):: 
 

• ¾ÑÅKÁ cT°�ƒ” S�cu=Á U¡”Áƒ uTÉ[Ó 

ucv}—¨< ¨` uG<K}—¨< k” ›ÃG<É ÃëS< 

’u` (2’Ñ.25:23-95' ›?`.41:1):: 
 

• ¾›=¾\dK?U” SŸuw S�cu=Á U¡”Áƒ 

uTÉ[Ó u›e[—¨< k” u›e[—¨< ¨` ëU ’u` 

(2’Ñ.25:1):: 

 

• ¾›=¾\dK?U” uÖLƒ ¨[^ S¨<Åp S�cu=Á 

U¡”Áƒ uTÉ[Ó u›^}—¨< ¨` u²Ö’—¨< k” 

S�cu=Á ëU ÃÅ[Ó ’u` (2’Ñ.25:3-4):: 
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nM uMv‹” T¨<×ƒ“ T¨<[É TKƒ ’¨< 

(S´.1:2)::  
•  

• ¾�Ó²=›wN?`” nM e“cLeM Ó” cLT‹” �ÏÓ 

Ãu³M:: nK<” uTcLcM ›K<�© ›dx‹” ¨Å ¨<Ü 

›¨<Ø}” ›−”�© ›dx‹” u¨<e×‹” �”Ç=u²< 

TÉ[Ó �”‹LK”::  
•  

• TcLcM” e”KUÉ u›°Ua›‹” ¾T>SLKc¨<” 

T”—¨<U ›dw �”Å �Ó²=›wN?` nM ¾k““ 

¾}kÅc �”Ç=J” ¾SÓ^ƒ“ ¾Sq×Ö` Ñ<Muƒ 

Ã•[“M::  
•  

• }kUÖI ›Ã•‹I” Úõ’I ›”É” ¾�Ó²=›wN?` 

nM ¨eÅI u›°UaI ¨<eØ �”Ç=SLKe õkÉ:: 

Ÿ²=ÁU u²=Á nM ¨<eØ ^eI”' u?}cwI”' u?} 

¡`e+Á”I”' ²S’<” ¨²} }SMŸƒ 

6. u�Ó`I ›ß` Ñ<µ (walk) Kw‰I TÉ[Ó  

• ¨× wKA ’óe” SkuM' Ÿª¡wƒ” SSMŸƒ' 

�Ó²=›wN?` ¾ðÖ^†¨<” K?KA‹”U õØ[�ƒ 

SSMŸƒ �Ó²=›wN?` ¾uKÖ �”É“Å”k¨< 

ÁÅ`Ñ“M:: õØ[ƒ” e�Å”p ¾�Ó²=›wN?`” Øuw' 

�Lp’ƒ“ ð×]’ƒ TÉ’pI SJ’<” ›ƒ`d:: 

7. ŸeM¡ °[õƒ S¨<cÉ 

• ‚¡•KAÍ= u[kkuƒ“ ¾c¨<U IÃ¨ƒ uw²< 

¨<Ø”pØ ¾}Á²uƒ ²S” ’¨<:: kÉV ¾eM¡ ÉUê 

ÃcT ¾’u[¨< uu?ƒ“ uSe]Á u?ƒ w‰ ’u`:: ›G<” 
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u?}cw ›ÑMÒÃ G<” Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` uëU“ 

uëKAƒ TdKõ K›ÑMÓKAƒI õ_ÁT’ƒ ¨d˜ ’¨<:: 

›ÑMÓKAƒI ¾T>qS¨< Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` uÓM“ 

uçØ� uU�dMð¨< Ñ>²? SJ’<” ›ƒ²”Ò::  

4. IÁ¨< nK<” wL 

• u²=I ²S” SÑ“— w²<H” u¡`e+Á•‹ IÃ¨ƒ LÃ 

ƒMp }ê°• �”ÇK¨< ¾}ÑKÖ ’Ñ` ’¨<:: u+y=' 

u_Ç=Ä“ uÒ²?× TÑLuØ ¾T>Öó¨<” Ñ>²? 

}SMŸƒ:: uëU Ñ>²?Áƒ u¨”Ñ@M ewŸƒ "c?„‹' 

S”ðd© ƒUG`ƒ ÁKv†¨<” y=Ç=Ä−‹' u¡`e+Á” 

¾‚K?y=»” ƒUI`„‹ ¨²}. ŸG<K< uLÃ SêNõ 

pÆeI” uT”uw u�Ó²=›wN?` nM SØKpKp 

›KwI:: ÃIU S”ðeI u�Ó²=›wN?` S”ðe 

�”Ç=u[� ›°UaIU uS”ðd© ›dw �”Ç=VL“ 

�”Ç=kÅe ÁÅ`ÑªM::  
•  

• uëU ¨^ƒ Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` "KI Ó”–<’ƒ“ 

Sk^[w ¾}’d vI`ÃI“ ›UM¢I ŸK?KA‹ c−‹ 

¾}K¾ SeKA KK?KA‹ K=�Á†¨< Ã‹LM:: eK²=I w²< 

Ñ>²?I” K�SS< uSçKÃ' ›Ò””„‹ uT¨<×ƒ 

�”Ç=G<U S”ðd© ›ÑMÓKAƒ” Kc−‹ uSeÖƒ 

›dMõ::  

5. ›cLeM 

• Kc¨< MÏ u›dw T°uM Sª¶p ¾}KSÅ ’Ñ` 

u=J”U uƒ”g<“ uƒMl �”É”Ú’p ¾�Ó²=›wN?` 

ðnÉ ›ÃÅKU:: TcLcM u›dw T°uM ŸSª¶p 

¾}K¾ ’Ñ` ’¨<:: TcLeM TKƒ ¾�Ó²=›wN?`” 
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ëU u›Ç=e Ÿ=Ç”  

 

u›Ç=e Ÿ=Ç” ëU �”Å wK<Ã Ÿ=Ç” ƒŸ<[ƒ ¾}cÖ¨< 

MUUÉ ’u`:: u`ÓØ ÅkS³S<`ƒ Ñ@� ›wa›†¨< 

�ÁK vÃëS<U (T‚.9:14) Ñ@� ›=¾c<e ¨Å ›w ŸH@Å 

u%EL �”ÅT>ëS< Ñ@� ›=¾c<e }“Óa ’u` (T‚.9:15)::  
 

14ym_Mq$ ×/NS dq m²ÑRT wd x!ys#S qRbW½ 
X¾Â f¶úWÃN SNÛM½ ÃNt dqm²ÑRT GN lMN 

xYÛÑM) BlW -yq$TÝÝ 15x!ys#SM XNÄ!H  
x§CW¿ Ñ>‰W xBéxcW XÃl ¸z@ãc$  

XNÁT l!ÃZn# YC§l#) Ñ>‰W  
kXnRs# y¸wsDbT g!z@  

YmÈL¿ bz!ÃN  
g!z@ YÛ¥l#ÝÝ 

 

1. N“ eKSc=G< SU×ƒ“ eK�e^›?M Sê““ƒ 

ƒëU“ ƒçMÃ ’u` (K<n.2:37):: 
 

37:D»êM s¥NÃ x‰T ›mTm XSk!çÂT DrS 
qNÂ l@l!T kb@t mQdS  
úTlY½ bÛMÂ b[lÖT  
yM¬glGL mblT  

çÂ ³yCÝÝ 

 

2. Ñ@� ›=¾c<e ¡`e„e K40 k“ƒ ëV çMÄ›M - 

T‚.4:1-11:: 

 
kz!H b“§ mNfS QÇS x!ys#SN bÄ!ÃBlÖS YftN 

zND wd MDr bÄ wsdWÝÝ 
 2xRÆ qNÂ xRÆ l@l!T kÛm  

b“§ t‰bÝ 

 

3. ¾ÄN”e Åk S³S<`ƒU ÃçM¿ ’u` - T‚.9:14-

15:: 
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14ym_Mq$ ×/NS dq m²ÑRT wd x!ys#S 
qRbW½ X¾Â f¶úWÃN SNÛM½ ÃNt dq 

m²ÑRT GN lMN xYÛÑM) BlW  
-yq$TÝÝ 15x!ys#SM XNÄ!H x§CW¿  
Ñ>‰W xBéxcW XÃl ¸z@ãc$  
XNÁT l!ÃZn# YC§l#) Ñ>‰W  

kXnRs# y¸wsDbT g!z@  
YmÈL¿ bz!ÃN  
g!z@ YÛ¥l#ÝÝ 

 

4. ä¨<KAe”“ u`“ve” K¨”Ñ@M ›ÑMÓKAƒ ŸSL"†¨< 

uòƒ iTÓK?−‹ u›”ëŸ=Á ëU”“ çKAƒ” ›É`Ñ¨< 

’u` - Nª.13:1-5::  
 

bxNÛk!Ã ÆlCW b@t KRStEÃN nb!ÃTÂ mMH‰N 
nb„¿ XnRs#M bRÂÆS½ n@g@R ytÆlW SMâN½ 
yqÊÂW l#K×S½ yx‰t¾W KFL g™ yÿéDS 
xBé xdG ynbrW MÂ/@Â úWL nb„ÝÝ 2Xnz!HM 
g@¬N XÃmlk#Â XyÛÑ úl#½ mNfS QÇS½ 
bRÂÆSNÂ úWLN Xn@ l-‰“cW |‰ l†L" xlÝÝ 
3XnRs#M kÛÑÂ k[l† b“§ X©cWN +nW 
xsÂbacWÝÝ 4bRÂÆSÂ úWLM bmNfS QÇS 
tLkW wd s@l@WQÃ wrÇ¿ kz!ÃM bmRkB wd 
öeéS ÿÇÝÝ 5SL¥Â bdrs#M g!z@ bxYh#D 
Mkº‰ïC yXGz!xB/@RN ”L sbk#¿ ×/NSM 
xBéxcW çñ YrÄcW nbRÝÝ 

 

5. ä¨<KAe uÅTeq Ñ@�” "Ñ–¨< u%EL KZeƒ k“ƒ 

uëU qÃ„›M - Nª.9:18 

 
18wÄ!ÃWM kúWL ;YN §Y QRðT ymsl ngR 

wdq¿ XNd gÂ ¥yT Òl¿ tn|èM  
t-mq¿ 19MGBM bLè br¬ÝÝ 
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2. Ÿ+y=' Ÿ^Ç=Ä“ ŸÒ²?× S^p  

• uëU Ñ>²?Áƒ uK?KA‹ UÉ^© ’Ña‹ LÃ ƒŸ<[ƒ 

�”Ç�Å`Ó }Ö”kp:: +y='^Ç=Ä“ Ò²?× 

¾T>Á¨\M” SK¢�©“ pÆe ²?“ eKK?K uëU 

¨^ƒ Ÿ²=I S�kw ¾uKÖ ¾�Ó²=›wN?`” ÉUê 

�”É”cT ÁÅ`Ñ“M::  

•  

• ŸÑ@� Ò` KTdKõ wK” ëS” +y= w”SKŸƒ 

ƒŸ<[�‹”” ŸÑ@� LÃ ²¨` TÉ[Ó w‰ dÃJ” 

u+y=' u^Ç=Ä“ uÒ²?× ¾T>�¾¨<“ ¾T>cT¨< 

¾UÓw Te�¨mÁ KSwLƒ �”É”ð}” U¡”Áƒ 

�”ÇÃJ”w” uëU LÃ J’” Ÿ�’²=I ’Ña‹ S^p 

ëT‹”” ¾uKÖ ¾}d" ÁÅ`ÑªM::  

•  

• uëU ¨^ƒ S´““ƒ u=ÁU[” �”"D” �Ó²=›wN?`“ 

pÆe nK< w‰ u�— ²<]Á ÃG<’< �”Í= ¨Å K?L 

¾eÒ” Ñ<Muƒ ¾T>Á’dd ¾SÑ’— w²<H” kMÉ' 

›K<vM�“ Úª� ›ÁeðMÑ”U::  

3. Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` Kw‰I G<”:: 

• ëU“ ÑKM� �Ï“ Õ”ƒ eKJ’< uçØ� 

¾UƒJ”uƒ” eõ^ U[Ø“ Kw‰I G<”:: uëSuƒ 

¨^ƒ Ñ@� ›=¾c<e uS”ðe pÆe }S`„ ¨Å UÉ[ 

uÇ ŸI´u< }KÃ„ ÑKM wKA ’u` (K<n.5:15)::  

• Ç©ƒ ÃI”” ´U�“ ÑKM� ŸMÏ’ƒ Ÿ�[˜’ƒ 

²S’< ËUa }KTUÊƒ eK’u` Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` 

¾ÖKk S”ðd© ¨ÇÏ’ƒ ’u[¨<:: ¾›ÑMÓKAƒI 

eóƒ UÉ`” G<K< ¾T>ÖkMM ÃG<” ¨Ã”U ¾›”É 
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K}d" ëU ¾T>ÖpS< 
U¡a‹

 
 

¾T>Ÿ}K<ƒ U¡a‹ uÓM MUUÉ“ u�Ó²=›wN?` nM 

LÃ ¾}Sc[~ U¡a‹ “†¨<:: 

 

1. SëUI” ›w[¨<I u›”É u?ƒ KT>•\ c−‹ S”Ñ`  

• ›w[¨<” KT>•\ƒ ¾U”’Ó`uƒ U¡”Áƒ �”Í= ëU 

LÃ SJ”” S“Ñ` Ów´’ƒ ›ÃÅKU:: U¡”Á~U:- 

• u}KÃ uëU ¨^ƒ ¾c¨<’�‹” ¡wÅƒ 

eKT>k”e Ÿ²=IU ¾}’d ÅÓV u²S’< ¾›?ÃÉe 

¨Ã”U ›?‹ ›Ã y= (NIV) ui� ¾}Á´” 

�”ÇÃSeL†¨<ና Eንዳይሰናከሉ ለማድረግ ሲባል 

• ›w[¨<” ¾T>•\ c−‹ KU” ›ƒuLU ¨ÃU 

›ƒuÃU wK¨< �”ÇÃ’²”²<” ወይንም ከEኛ ጋር 

ለምን Aልበላም ብለው ቅሬታ Eንዳይሰማቸውና 

Á¢[õ”ም �”ÇÃSeL†¨< . . . ¨²}.  

• Kc−‹ eK}“Ñ[” ¾¨<eØ IÓ“ ÃK<˜� J•w” 

ëU” TqU �¾ðKÓ” TqU” �”Ç“õ` ¾U”ëS¨< 

ŸÑ@� ›=¾c<e Ò` ¾uKÖ S”ðd© Sk^[w” 

KTÉ[Ó �”ÅJ’ S”Ñ`“ uT”—¨<U Ñ>²? 

�”ÅU“qU Td¨p SM"U ’¨<:: ëU” SqU 

uðKÓ”uƒ Ñ>²? TqU �”‹LK”:: ¾ëU ›LT¨< 

Mv‹”” ŸÑ@� Ò` KTq^–ƒ �”Í= Ÿc¨< Ò` 

›ÃÅKU::  
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¾ëU ›Ã’„‹
 

Nª`Áƒ K=Áe¨Ö<ƒ Án�†¨<” Ò’@” ¨Å ›=¾c<e 

c=ÁSÖ<ƒ ¨Ç=Á¨< àJ S¨<×~ ØÁo eKðÖ[v†¨< 

Ñ@� ›=¾c<e” KU” �— M“¨×¨<  ›M‰M”U wK¨< 

c=ÖÃlƒ #ÃI ›Ã’~ uëU“ çKAƒ "MJ’ ue}k`...$ 

¾T>¨× �”ÅJ’ �”Å’Ñ^†¨< �”Ç=G<U uu?} 

¡`e+Á”U J’ uÓM IÃ¨�‹” SõƒN? Á×”Kƒ 

¾ÓMU' ¾u?}cw' ¾u?} ¡`e+Á”“ ¾›Ñ` Ñ<ÇÃ 

u�Ó²=›wN?` òƒ uëU Ã²’¨< e”k`w SõƒN?” 

�“Ñ˜�K”::  

uu?} ¡`e+Á” ¾}[d¨<“ ‹L ¾}vK¨< ¾ëU S”ðd© 

MUUÉ �”ÅÑ“ uƒ¨<MÇ‹” S"ŸM u=Á”c^^ ¾u?} 

¡`e+Á” S”ðd© Ñ<Mu… u´„ Kw²<−‹ �”qpMi 

Sð�ƒ U¡”Áƒ ƒJ” ’u`:: ŸkÉVª ²S” ÃMp 

u›G<’< ²S” ¡`e+Á””“ ¡`eƒ“” ¾T>ÑÇÅ\ w²< 

ÖL„‹ ¾}’c<uƒ ²S” eKJ’ ¾²S“‹” u?} ¡`e+Á” 

ŸkÉVª u?} ¡`e+Á” ¾Ö’Ÿ[ ¾ëU“ ¾çKAƒ Ñ<Muƒ 

K=•^ƒ ÃÑvM::  

›T"]“ vKVÁ” TTŸ` SM"U ’Ñ` u=J”U& 

upÉT>Á ‹Ó^‹”” Ã²” ¨Å Ñ@� uëU ŸSp[w ¾uKÖ 

U”U SõƒN? ¾KU:: u²=I ²S” ¾U”•` ¡`e+Á•‹ 

K}’dw” ‹Ó` G<K< SõƒN? õKÒ ¨Å ›T"] ¨Ã”U 

NŸ=U SaØ MTÉ wK” }ÁÃ²’ªM:: u²=IU uÑ@� 

LÃ ÁK”” ¾�U’�‹”” SLLƒ“ SÉŸU ÁSK¡}“M::  

`Ç�” KTÓ–ƒ ¨Å c¨< ¾U”aÖ¨<” ÁIM ¨Å Ñ@� 
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uëU uçKAƒ w”k`w IÃ¨�‹” u}¯U^ƒ u}VL 

’u`:: 

ëU c=vM SËS]Á ¨Å ›°Ua›‹” ¾T>S×¨< ’Ñ` 

ŸUÓw S^p ¾T>K¨< ›dw ’¨<:: �¨<’~ Ó 

Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` ÁK”” S”ðd© MUUÉ 

¾T>ÁÅð`c¨< UÓw w‰ ›ÃÅKU:: ŸT”—¨<U KeÒ© 

}ðØa›‹” Ñ<Muƒ ŸT>cØ ’Ñ` MëU ÁeðMÑ“M:: 

ŸUÓw uëU �pu” IÃ¨�‹”” ŸT>Ñ²< ŸK?KA‹ ’Ña‹ 

›w[” "MëU” ëT‹” T>³“© ›ÃJ”U::  

eKëU ›Ã’„‹ e”’ÒÑ` u}ÚT] K?KA‹”U KeÒ‹” 

MÕU“ }›px ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ” ¾çKAƒ” ›Ã’„‹ S[Çƒ 

ÁeðMÑ“M:: Ÿ²=IU uSkÖM uSêNõ pÆe ¨<eØ 

¾}²[²\ƒ” ¾ëU ›Ã’„‹ �”SKŸ�K”:- 

1. SÅu— ëU (Regular fasting) 

Ñ@� ›=¾c<e ¡`e„e ›`v k“ƒ ëV c=Ú`e }`x 

’u`:: u�’²=Á ›`v ¾ëU k“ƒ ¨<eØ UÓw” �”ÇMuL 

�”Í= ¨<H” �”ÇMÖ× ¾T>ÖlU ’Ñ` ¾KU:: u²=I eõ^ 

Ñ@� ›=¾c<e ¡`e„e ¾ëS¨< ŸUÓw �”Í= Ÿ¨<H 

›M’u[U (T‚..4:2)::  

2bz!ÃM xRÆ qN bÄ!ÃBlÖS tftn¿ bXnz!ÃM  qÂT 
MNM úYb§ ³Yè bm=rš t‰bÝÝ 

cÃ×”U Ñ@� ›=¾c<e” ¾ð}’¨< UÓw” �”Ç=uL �”Í= 

¨<H” �”Ç=Ö× ›M’u[U:: c¨< u²=I uUÉ^©“ eÒ© 

›"M �ÁK ›`v k“ƒ ÁKU”U ¨<H K=ëU ›Ã‹MU:: 

ÁKUÓw Ó” 40 k“ƒ K=qÃ Ã‹LM:: vKƒÇa‹ J’¨< 
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S³vƒ �”Ç=G<U u<““ hÃ ¾KSÉI ŸJ’ Ømƒ ^c 

U�ƒ K=•` eKT>‹M K²=IU }²ÒÏ:: 
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ukƒ` 

• ¾�Ó²=›wN?`” nM ›Ø“ 

• �”ÇSˆ’~ uçØ� ¾U�dMõuƒ” eõ^ ðMÓ 

• eKUƒ•`uƒ I´wI' eK›Ñ`I S]−‹' 

eKu?}¡`e+Á” S]−†“ eK¨”Ñ@M Seóóƒ' 

KÓMIU J’ Ku?}cwI õLÔƒ SUªLƒ ¨²}. 

¾UMÍ Ñ>²? Ã’<`I:: 

uUiƒ 

• ÁK‹¢L ¾�Ó²=›wN@`” òƒ ðMÓ 

• K?KA‹ ›w[¨<I ¾T>ëS< "K< ›w`H†¨< çMÃ 

• S”ðd© ƒŸ<[ƒ” eKT>Òó ‚K?y=»” ›ƒSMŸƒ 

6. ëU” SËS` 

• d�ewuƒ u‹¢L ëU” ›ƒËU`:: 

• c¨<’ƒI” Ømƒ ’Ñ` uSwLƒ upÉT>Á 

›KTUÅ¨<:: ew“ e"D`’ƒ ÁK¨<” T“†¨<U ’Ñ` 

›ƒSÑw:: 

• ŸëUI k” G<Kƒ k” kÅU wKA ›ƒ¡Mƒ“ õ^õ_ 

w‰ }SÑw:: 

• ›eðLÑ> SeKA Ÿ}Ñ– SÉ�’>„‹” uQ¡U“ 

vKVÁ−‹ U¡` TqU:: 

• w²< ›"L© �”penc? ›�É`Ó:: 

• um ¾°[õƒ Ñ>²? Ã’<`I::  

• UÓw uT×ƒ U¡”Áƒ c¨<’ƒI KT>Ád¾¨< ¾eT@ƒ 

K¨<Ø }²ÒÏ:: u}KÃ ŸG<K}—¨< k” ËUa ¾[Hw 

eT@ƒ' ^e Tµ`' T³Òƒ' É"U' ¾�”pMõ 
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K›`v k“ƒ ÁIM uëU u�Ó²=›wN?` òƒ KTdKõ 

¾T>ðMÑ< U“Mvƒ ›w[¨< ŸÓw[ eÒ S�kw”U 

ÖU[¨< K=ÁÅ`Ñ<ƒ Ã‹LK<:: ÃI ›Ã’~ ëU Ó” 

uG<K~U ¡`e+Á” vM“ T>eƒ eUU’ƒ SJ” ›Kuƒ 

(1qa.7:3-5):: �”ÓÇ=I KSÖpKM ÁIM SÅu— ëU 

Ÿ¨<H dÃJ” ŸUÓw ¾U�kwuƒ [²U LK Ñ>²? 

¾U“Å`Ñ¨< ëU ’¨<::  

2. õèU ëU  (Absolute fasting) 

K²=I ›Ã’~ ëU UdK? ¾T>J’” uSêNõ pÆe 

¾}Ökc< Zeƒ c−‹ ›K<:: �’`c<U:-  

• ”Óe+~ ›e‚` Ÿ’Å”ÑÖ<a� uvu=KA” u?} 

S”Óeƒ& S`Ê¡Äe“ ›ÃG<É G<K< uc<d Ó”w 

ÁKU”U UÓw“ ÁKU”U ðdg Zcƒ k“ƒ 

›ÃG<É” ŸNT ¾Vƒ ›ªÏ �”Ç=�ÅÓ ëS¨< ’u`::  

15kz!ÃM xSt&R lmRìK×S YHN mLS §kCbT¿ 
16£DÂ bs#ú Ãl#TN xYh#D h#l# bxNDnT sBSB¿ 
Sl Xn@M [#ÑL"¿ qNM Yh#N l@l!T lƒST qN 
xTBl#¿ xT--#MÝÝ Xn@Â dNg-#éc&M XÂNt 
XNdM¬dRg#T h#l# XNÛ¥lN¿ YH ktf[m b“§ 
GN ng„ MNM XNµ* k?G W+ b!çNM½ wd 
Ng#\# zND  XÿÄlh#¿  k-Íh#M L_ÍÝÝ  

• °´^ u›ÃG<É Ÿ�Ó²=›wN?` S^p eKIÑ< nM 

›KSŸu` U¡”Áƒ u�Ó²=›wN?` òƒ ÁKU”U 

SÓw“ ¨<H uëU“ uçKAƒ }Åõ„ ÃçMÃ ’u` 

(°².9:3' 10:6):: 

6kz!ÃM :Z‰ kXGz!xB/@R b@T ðT tn|è  wd 
x@LÃs@B LJ wd ×/ÂN KFL gÆ¿ MR÷®c$  
¬¥®C çnW Ælmgß¬cW ÃlQS nbR¿ bz!ÃM 
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MGB xLqmsM¿ W¦M xL-ÈMÝÝ 

• Nª`Á¨< ä¨<KAe Ñ@�” uÅTeq u}Ñ“– ¾ëS¨< 

ëU õèU ëU ’u` (Nª.9:9)::  

9ƒST qNM ¬wr¿ XHL W¦M xLqmsMÝÝ 
11g@¬M XNÄ!H xlW¿ tnœÂ q_t¾ gÖÄÂ btÆlW 
mNgD Yh#Ä wd tÆl sW b@T £D¿  Xz!ÃM 
úWL y¸ÆL xND y-Rs@S sW Xy[ly nWÂ 

S<c? uc=“ }^^ LÃ ÁÅ[Ñ¨< ¾40 k“ƒ ëU 

(²Ç.9:9'18) KõèU ëU UdK? K=J”M” ›Ã‹MU:: 

¾S<c? ëU u›Ã’~ SK¢�© eK’u[ uSêNõ pÆe 

¨<eØ uw³ƒ ¾T>�Ã ›ÃÅKU::  

S<c? uG<Kƒ ¾}KÁ¿ Ñ>²?Áƒ K40 k“ƒ ÁKU”U ¨<H“ 

ÁKU”U UÓw u}^^¨< LÃ Sc”u~ ¾T>ÁSK¡}” 

c¨< u�Ó²=›wN?` ¡w` ¨<eØ c=J” Kc¨< vM}KSÅ 

G<’@� ÁKU”U UÓw“ ¨<H Sq¾ƒ S‰K<” �”Í= 

õèU ëU SJ’<” ›ÃÅKU:: uSK¢ƒ ¡w` ¨<eØ 

c=J” c¨< K=`u¨<“ K=ÖT¨< ›Ã†MU“ S<c? u›`v¨< 

k“ƒ ¾}^^¨< LÃ qÃ�¨< ›M^u¨<U ›MÖT¨<U 

(²Ç.9:9' 18 & ²ç.34: 28):: 

›?MÁe Ÿ¡ƒ¡�¨< ³õ e` }’e„ �eŸ ¢_w }^^ É[e 

¾}Õ²uƒ Ñ<µ ŸõèU ëU SÅw K=SÅw ›Ã‹MU:: 

U¡”Á~U S`dƒ ¾K?Kw” Ó” Ñ<µ¨<” c=ËU` 

uSL°¡ƒ ¾k[uKƒ” SK¢�© �”Ë^ ÅÒÓV SwL~” 

’¨<:: ›?MÁeU Ñ<µ¨<” ÁKU”U É"U ¾}Õ²¨< u²=I 

SK¢�© UÓw Ñ<Muƒ ’u` (1’Ñ.19:8)::   
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¾T>Ápª`Ö<ƒ uSËS]Á−‡ Zeƒ k“ƒ ’¨<:: 

�’²=I k“ƒ "Kõ” Ó” c¨<’�‹” ›KSwLƒ” 

ÃKUÉ“ ëT‹” kLM ÃJ“M:: G<’@�−‹ Ó” u×U 

"eÑÅÆ ðdi” ’Ñ` S¨<cÉ �”‹LK”:: 

5. °pÉ (ýaÓ^U”) T¨<×ƒ 

• ëUI ¾}d" �”Ç=J”MI Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` 

¾U�dMõuƒ Ñ>²?” KÃ}I TkÉ ›KwI:: ŸT>eƒI 

Ò` ›w[I ¾UƒëU ŸJ” u¾TKÇ¨< u�Ó²=›wN?` 

òƒ KUeÒ““ K›UM¢ eƒk`w ›w`Hƒ 

S”u`Ÿ¡” ›ƒ`d:: `»U Ñ>²? KSçKÃ J’ nK<” 

KT”uw Ó” Kw‰ SJ” ÃS[×M:: 

TKÇ  

• uTKÇ }’e}I k’< uUeÒ“ u›UM¢ ËU`:: 

• SêNõ pÆeI” }”u`¡ŸI ›”ww �”Ç=G<U 

›cLeM.  

• S”ðe pÆe” ¨Å ðnÆ �”Ç=S^I Òw²¨< 

õM.2:13  

• uu?} ¡`e+Á”I' uu?}cwI' uu?} ¡`e+Á”I' 

uUƒ•`uƒ ›"vu=“ u›Ñ`I ¨<eØ Ÿ²=ÁU vhÑ` 

�Ó²=›wN?` u¨ÅÅ¨< S”ÑÉ �”Ç=ÖkUwI ^eI 

K�`c< uSeÖƒ ÖÃk¨<::  

• �Ó²=›wN?` uIÃ¨ƒI ÁK¨<” ^°Ã �”Ç=ÑMØMI“ 

¾�`c<” ðnÉ TÉ[Ó ¾Uƒ‹Muƒ” HÃM 

�”Ç=ÁKweI ÖÃk¨<:: 
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• ¾uÅM"†¨<” c−‹ G<K< Ãp`� ÖÃp& ¾uÅK<I”U 

G<K< Ãp` uM (T`.11:25& K<n.11:4& 17:3-4) 

 

• S”ðe pÆe �”ÅS^I "d (restitution) 

TÉ[Ó ÁMwI” ›É`Ó።  
 

• u›?ô.5:18 E“ u1ÄN.5:14-15 �”Å}cÖ¨< }eó 

�Ó²=›wN?` uS”ðe pÆe �”Ç=VLI ÖÃp  
 

• KeÒ© }ðØaI” dÃJ” KÑ@� ›=¾c<e ¡`e„e 

Ñ@ƒ’ƒ“ ›Kp’ƒ S<K< uS<K< }T[¡ (aT@.12:1-2)  
 

• ¾�Ó²=›wN?`” vI`Ã' õp`”' K<›L©’ƒ' HÃM”' 

Øuw”' �T˜’ƒ”' çÒ¨<”' `I^H@¨<” ¨²}. 

›cLeM (S´.48:9'10& 103:1-8'11-13)  
 

• ¾ëU“ ¾ëKAƒ Ñ>²?I Ÿ�Ó²=›wN?` KSkuM u}²ÒË 

Mw ÏU` (°w.11:6)  
 

• S”ðd© ¨<Ñ>Á �”ÉT>•` ›ƒ²”Ò& eÃ×” 

ueÒ‹”“ uS”ðd‹” S"ŸM ÁK¨<” Öw ÁvwcªM 

(ÑL.5:6-7):: 

 
4. ›"L© ´ÓÏƒ TÉ[Ó 
 

• ëU u}KÁ¿ ›"L© ui� ¨<eØ LK< U“Mvƒ 

¾TÃS‹ K=J” eKT>‹M u°`Ó´“ ¨<eØ ÁK<' 

¾e"D` ui� ÁKv†¨<' ¾}KÁ¾ SÉH’>ƒ uS¨<cÉ 

LÃ ÁK< (prescription medication) ¨²}. ŸSëT†¨< 

uòƒ ¾vKVÁ” (NŸ=U) U¡` SeTƒ ›Kv†¨<:: 
 

• ¾SËS]Á−‡ G<Kƒ“ Zeƒ k“ƒ ŸvÉ SeK¨< 

Ã�ÁK<:: w²< ›T™‹U ëT†¨<” „KA 
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#õèU ëU$ Ÿ72 c¯�ƒ ¨Ã”U ŸZeƒ k“ƒ uLÃ 

¾TÃqÃ ŸUÓw“ Ÿ¨<H �pu” u�Ó²=›wN?` òƒ 

¾U”k`uwƒ ¾ëU ›Ã’ƒ ’¨<:: eK²=I ›?MÁeU J’ 

S<c? K#õèU ëU$ UdK?’ƒ K=Ökc< ›Ã‹K<U::  

3. ŸòM ëU - (Ÿ}¨c’< ¾UÓw ›Ã’ƒ S�kw - 

Partial fasting) 

ÃI ›Ã’~ ëU ¾T>Å[Ñ¨< �”Å õèU ëU ŸUÓw 

S<K< uS<K< uSŸMŸM dÃJ” Ÿ}KÁ¿ ¾UÓw ›Ã’„‹ 

uS�kw ’¨<:: KUdK? ÁIM w”Öpe Ç”›?M' c=É^p' 

T>dp“ ›wÉ“Ô ›ƒ¡Mƒ”“ pØLpØM” w‰ uSSÑw 

ŸeÒ“ Ÿ¨Ã” ÖÏ uS^p ÙS¨< ’u` (Ç”.1:15):: 

w‰¨<”U J• Ç”›?M KZeƒ dU”�ƒ ÁIM uÓTi 

ëU ÃçMÃ ’u` (Ç”.10:3):: ›”Ç”Ê‹ ÃI ›Ã’~” ëU 

�”Å �¨<’}— ëU ›ÃqØ\ƒU:: 

4. Ÿ’Ña‹ SëU  

• ŸÓw[ eÒ SëU  

uqa”Ùe SM°¡~ ä¨<KAe uçKAƒ U¡”Áƒ w‰ 

vM“ T>eƒ uSS"Ÿ` KØmƒ Ñ>²? ›MÒ uSK¾ƒ 

ŸÓw[ eÒ SëU �”ÅT>‹K< ÃÖpdM:: ÃI ›Ã’~ 

ëU u}KÃ [²U LK Ñ>²? uëU KT>q¿ c−‹ 

›eðLÑ> K=J” Ã‹LM (1qa7:3-5).::  

3ÆL l¸St$ y¸gÆTN h#l# ÃDRG§T¿ ¸STM 
XNÄ!h# lÆ§* y¸gÆWN h#l# ¬DRGlTÝÝ 4¸ST 
xµ§* y‰Sê BÒ xYdlM¿ yÆ§*M nW¿ XNÄ!h#M 
ÆL xµl# y‰s# BÒ xYdlM½ y¸St$M nWÝÝ 
5b[lÖT lmTUT tS¥M¬Ch# ltwsn g!z@ µLçn 
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bStqR½ XRS bRúCh# xTk§kl#¿ ‰úCh#N 
ÆlmG²T sYÈN XNÄYf¬tÂCh# XNdgÂ 
xB‰Ch# h#n#ÝÝ 

• ŸeÒ© ÉKAƒ“ S´“— SëU 

T”—¨<U ’Ñ` ŸSÖ’< c=ÁMõ �Ö=›ƒ ÃJ“M:: 

KUdK? ¾‚K?y=»” S´“—' ¾c=’>T S´“—' 

¾eþ`ƒ S´“—' ¢Uú¨<}`' ¾eM¡ ”ÓÓ`... 

¨²} KS”ðd© \Ý É"U“ �”póƒ ŸJ’< S¨ÑÉ 

›Kv†¨<::  

Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` ¾T>•[”” S”ðd© Iw[ƒ 

¾T>ÁÅð`e“ �—ን �eŸ=q×Ö[” É[e ¾T>Å`e  

T”—¨<U ’Ñ` uIÃ¨�‹” ¨<eØ S•` ¾KuƒU:: 

ÃI ŸJ’ K}Ñ³ንለƒ ’Ñ` v]Áዎች J’“M TKƒ 

’¨<:: ¾�Ó²=›wN?` S”ðe uIÃ¨�‹” ¨<eØ 

¾uLÃ’~” �”Ç=Ã´ ›cðLÑ> ŸJ’U ŸS´“— 

’Ña‹U SëU ›Kw”:: 

5. ¾Ò^ ëU (Corporate fasting) 

uwK<Ã Ÿ=Ç”U J’ u›Ç=e Ÿ=Ç” ¾�Ó²=›wN?` I´w“ 

¾�Ó²=›wN?` ›ÑMÒÄ‹ ëU” uÓMU J’ uÒ^ 

¾T>Å`Ñ<ƒ S”ðd© MUUÉ ’u`:: uÒ^ ¾U“Å`Ñ¨< 

ëU ¾T>Ÿ}K<ƒ” ’Ña‹ Á"ƒ�M:- 

19dGäM XWnT X§C“lh#¿  
bMDR §Y h#lT çÂCh# Sl MNM ngR  
bmS¥¥T BT-Yq$ bs¥Y ÃlW xÆt& 
ÃdRG§C“L¿ 20h#lT wYM ƒST çnW  

bS» b¸sbsb#bT mµkL  
bz!Ã Xg¾lh#ÂÝÝ T‚.18:19 
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2. U” ›Ã’ƒ ëU �”ÅUƒëU ¨e”:: 

ŸSëUI uòƒ ¾T>Ÿ}K<ƒ” S¨c” ›KwI: 
 

• ¾UƒëUuƒ” k“ƒ `´Sƒ - K›”É k”' K›”É 

dU”ƒ' w²< dU”�ƒ' ›`v k“ƒ (ËT] ëS— 

ŸJ”¡ Ÿ›”É k” ËU[I çÒ¨< �”Åu³MI ¾ëU 

IÃ¨ƒI” ›dÉÓ) 

 

• ¾ëS<” ›Ã’ƒ - ðdi w‰ �¾Ö×I ¨Ã”U U” 

ÁIM Ñ>²? �¾Ö×I �”ÅUƒëU S¨c” ›KwI:: 

 

• TÉ[Ó ¾K?KwI” ›"L© �”penc?−‹” S¨c” 

›KwI:: 

 

• U” ÁIM c¯ƒ uçKAƒ“ nM uT”uw �”ÅU�dMõ 

S¨c” ›KwI:: 

3. S”ðd© ´ÓÏƒ TÉ[Ó 

¾T>Ÿ}K<ƒ” ´ÓÏ„‹ upÉT>Á TÉ[ÓI ëUI Óu<” 

¾S� �”Ç=J”“ cÃ×” K=n¨UI c=qU uê”¯ƒ ëUI” 

�”ÉƒÚ`e Ã[ÇHM::: 

• �Ó²=›wN?` uMwI ¾}c¨[¨<” HÖ=›ƒ u´`´` 

�”Ç=ÑMØMI ÖÃp::  
 

• S”ðe pÆe ¾T>Áe�¨<eI” T”—¨<”U �Ö=›ƒ 

”eH Óv“ ¾�Ó²=›wN?` Ãp`� ¨Ç=Á¨< }kuM 

(1ÄN.1:9) 
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ëU” SËS`“ SÚ[e
 

¾ëU ›ËTS^‹” KëU çKA~ Sd"ƒ“ ›KSd"ƒ 

¨d˜ ’¨<:: ëU“ çKAƒ ¾}d" �”Ç=J” ¾T>Ÿ}K<ƒ 

upÉT>Á SVLƒ ›Kv†¨<:- 

1. KU”  �”ÅUƒëU �¨p 

KU” SëU �”ÇeðKÑI T¨p ŸG<K< uòƒ SpÅU 

ÁKuƒ Ñ<ÇÃ ’¨<:: KS”ðd© }HÉf' KU]ƒ. Kð¨<e' 

K}¨c’ ‹Ó` Sõ‰ ¨²}. ¾UƒëUuƒ w²< U¡”Á„‹ 

K=•\I Ã‹LK<:: S”ðe pÆe KU” Ñ<ÇÃ uëU çKAƒ 

�”Éƒk`w �”ÅT>ðMÓ ÖÃk¨<:: ÃIU u›eðLÑ>¨< 

Ñ<ÇÃ LÃ w‰ Á}¢[“ Á’×Ö[ çKAƒ �”ÉƒçMÃ 

Ã[ÇHM::  

uëU çKAƒ u�Ó²=›wN?` òƒ ^d‹”” ›ª`Å” ’õd‹” 

u�Ó²=›wN?` õp` �”ÉƒVL' ›wÁ} ¡`e+Á“ƒ 

�”Ç=’nl' UÉ^‹” �”Éƒð¨e u�Ó²=›wN?` òƒ 

�“ª`ÇK”::  

14bS» yt-‰W ?Zb@ ‰s#N xêRì b![LY½ ðt&N 
b!fLGÂ kKû mNgÇ b!mlS½ ks¥Y Xs¥êlh#¿ ^-
!xt$N YQR X§lh#¿ MD„NM XfWúlh#ÝÝ 15xh#NM 
bz!H SF‰ wd¸[lyW [lÖT ›Yñc& YglÈl#¿ 

íéãc&M ÃÄMÈl#ÝÝ 16S» lz§lM bz!Ã YñR zND 
YHN b@tmQdS mRÅlh#¿ qD¹êlh#MÝÝ ›Yñc&M 

Lb@M zwTR bz!Ã YçÂl#ÝÝ 2²?“.7:14-16 
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• Ñ@� ›=¾c<e �”Å}“Ñ[¨< G<Kƒ c−‹ ›w[¨< ŸçK¿ 

çKA�†¨< u�Ó²=›wN?` òƒ �”Ç=cT ueUU’ƒ 

K=çM¿ ÃÑvM:: ueUU’ƒ SçKÃ TKƒ u›”É 

Mw“ ›dw J• ¾Mw” }ÑLMÙ uÑ<Ç¿ LÃ SçKÃ 

TKƒ ’¨<::  uŸc−‹ Ò` ›w[” uëU uU”}vu` 

uƒ Ñ>²? uS<K< Mv‹” ŸT>çKÃuƒ“ ŸT>ëUuƒ 

Ñ<ÇÃ Ò` SeTTƒ ›Kw”:: uëU ¨<eØ eUU’ƒ 

¨d˜ ’¨<:: 

• uÒ^ ëU Ñ>²? u›”É’ƒ ¾T>çM¿ƒ ›T™‹  ›”Æ 

K?L¨<” uçKAƒ SÅÑõ çKA�†¨<” ¾uKÖ ¾}Ö“Ÿ[ 

ÁÅ`ÑªM::   

• uÒ^ }eTU}” KëU“ KSçKÃ KëS< }"óÄ‹ 

›Sˆ ¾J’ x�” SU[Ø ÁeðMÒM::  

¾ÓM 
ëU Øpe 

¾Ò^ 
(T�u^©) 

ëU 
Øpe 

Ç©ƒ 2dS<.12:15-
16'22-23 

dS<›?M“ 
I´u< 

1dS<.17:5-16 

›¡¯w 1’Ñ.21:27-29 ›=ÄdõØ“ 
¾ÃG<Ç c−‹ 2²?“.20:3 

Ç©ƒ S´.35:13 SL¨< 
�e^›?M ’I.9:1-3 

Ç”›?M Ç”.9:3 SL¨< 
�e^›?M ›=¿.12:15-16 

N“ K<n.2:36-37 ¾’’« I´w Ä“.3:5-10 

ä¨<KAe Nª.9:9 
ä¨<KAe“ 
›w[¨< 
¾T>Õ²<ƒ  

Nª.27:33-37 
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¾ëU Ñ>²? `´Sƒ 
 

uSêNõ pÆe ¨<eØ ¾ëS<ƒ” pÆd” IÃ¨ƒ 

e”SKŸƒ ›”Ç”Ê‡ ¾ëS<uƒ” Ñ<ÇÃ Ÿ�Ó²=›wN?` 

c=kuK< (1dS<.1:6-8' Nª.9:9' 17-19) Øm„‹ ÅÓV 

�Ó²=›wN?` MS“†¨<” vKSeÖƒ ŸM¡KA›†ªM 

(2dS<.12:15-23):: Ÿ�Ó²=›wN?` ¾KS’¨<” �”É”kuM 

¾T>ÁÅ`Ñ” ¾}ª[Å Mw“ �”ÅðnÆ ¾J’ çKAƒ �”Í= 

¾ëU“ ¾çKAƒ Ñ>²? `´S�‹” �”ÇMJ’ Ÿ¨Ç=G< M”[Ç 

ÁeðMÑ“M:: pÆd” Ÿ�Ó²=›wN?` ¾KS’<ƒ” �eŸ=kuK< 

É[e K}KÁ¾ ¾Ñ>²? `´Sƒ u�Ó²=›wN?` òƒ ëS¨< 

’u`::  

• K›”É Uiƒ - (Ç”.6:18) 

• K›”É k” - (1dS<.7:6' 2dS<.1:12' 2dS<. 3:35' 

Sd.20:26) 

• Zeƒ k”“ K?K=ƒ - (›e.4:16' Nª.9:9 '17-19) 

• cvƒ k” - (1dS<.31:13' 2dS<.12:16-23) 

• ›e^ ›^ƒ k“ƒ - (Nª.27:33-34) 

• HÁ ›”É k“ƒ   - (Ç”.10:3-13) 

• ›`v k“ƒ   - S<c? - ²ç.24:18' 34:28' 

²Ç.9:9'18' 25-29' 10:10)& (›?MÁe - 1’Ñ.19:8)& 

(›=¾c<e - T‚.4:2' T`.1:13' K<n.4:2) 
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¾ëS< ›eðLÑ>’ƒ ¾T>ð¨c¨<” c¨< ¨Å 

�Ó²=›wN?` Mu<” S<K< uS<K< �”Ç=SMe ’¨<::  

6. SK¢�© U]ƒ �“Ñ—K”:: 

• ¨Å �’@ ÛI �’@U �SMeMHKG< wKA u›?`UÁe 

U°^õ 33 lØ` 1-3 �Ó²=›wN?` K›?`T>Áe 

�”Å}“Ñ[¨<& uëU ¨Å �Ó²=›wN?` ¾U”à¤¨<” 

�Ó²=›wN?` ÃcTM:: KU”àIuƒU ULh 

�Ó²=›wN?` SK¢�© U]ƒ” ÃcÖ“M::  
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¾�Ó²=›wN?`” çÒ KSkuM ÅÓV ¨Å çÒ¨< ²<ó” 

u�U’ƒ Sp[w ›Kw”:: ¨Å çÒ¨< ²<ó” 

¾U”k`u¨< uçKAƒ ’¨<:: 
•  
• ÅI”’ƒ“ Ãp`� ¾�Ó²=›wN?` eÙ� ’¨< (›?ô.2:8-

9):: ëU ¾�Ó²=›wN?`” çÒ ¾U”Ñ³uƒ S”ÑÉ 

vÃJ”U çKA�‹”” uëU SÅÑõ ÅÓV ¾uKÖ 

SK¢�© çÒ” �”É”kuM Ã[Ç“M (Á°.4:6):: ëU 

Ÿ�Ó²=›wN?` ðnÉ Ò` ›”É SeS` LÃ 

�”É”J” Ã[Ç“M:: 

3. u’Ña‹ LÃ ›g“ò �”J“K” 

• ›=ÄdõØ - (2²?“.20:1-30) uÖLƒ u}ŸŸuƒ Ñ>²? 

u�Ó²=›wN?` òƒ ^c<” ›ª`Ê uëU uk[uuƒ Ñ>²? 

�Ó²=›wN?` uÖL„‡ LÃ ÉM cÖ¨<:: 

4. S”ðd© �ÃM �”VLK”:: 

• uëU“ qÃ� ¨<eØ S”ðd© }HÉf” �“Ñ—K”:: 

Ÿ�Ó²=›wN?` ¾TÁs`Ø” SK¢�© �ÃM KSkuM 

u�Ó²=›wN?` òƒ uëU“ uçKAƒ SÑ–ƒ 

IÃ¨�‹”” ucTÁ© ›dw �”Ç=VL“ u�Kƒ 

’<a›‹”U uS”ðe pÆe ¾U”S^ ÁÅ`Ñ“M::  

5. Ÿui� ð¨<e” �“Ñ—K”::  

• ð¨<e �Ó²=›wN?` MÐ‡ u’é ¾cÖ¨< ’Ñ` �”Í= 

uMóƒ“ uØ[ƒ ¾T>Ñ˜ ’Ñ` vÃJ”U ›”Ç”Å Ñ>²? 

KSð¨e SëU ›eðLÑ> ¾T>J”uƒ Ñ>²? Ã•^M:: 
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eU ¾Ñ>²?¨< 
`´Sƒ Øpe 

Ñ@� ›=¾c<e 40 k“ƒ T‚. 4:2 

S<c? 40 k“ƒ ²Ç. 9:9=18-19 
²ç. 34:27-28 

›?K=Áe 40 k“ƒ 1’Ñeƒ 19 

Ç”›?M 21 k“ƒ Ç”. 9 

ä¨<KAe' �e[™‡“ 
¨�Éa† 

14 k“ƒ Nª. 27:33 

Ç©ƒ 7 k“ƒ 2dS<.12:16-20 

›e‚` 3 k“ƒ ›e‚` 4 

d¨<M 3 k“ƒ Nª. 9:9-12 

’IUÁ ------  ’I.1:4 
²ç.34:27-28 

¾›”ëŸ=Á ¡`e+Á•‹ ------  Nª.13:1-3 
Nª.14:23 

¾SØUl ÄN”e Åk 
S³S<`ƒ 

------  T`.2:18 

¾’’« Ÿ}T ’ª]−† ------  Ä“e 3:5-10 

Nª`Áƒ' iTÓK?−‹— 
U°S“” 

------  2qa.6:4-5 
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uëU ¾U“Ñ—†¨< u[Ÿ„‹
 

Ñ@� ›=¾c<e uT‚.6:17-18 �”Çe}T[¨< uƒ¡¡K— ¯LT 

ŸëU” ue¨<` ¾T>Á¾” �Ó²=›wN?` uÓMØ Ãv`Ÿ“M:: 

¨Å �Ó²=›wN?` KT“†¨<U Ñ<ÇÃ u�U’ƒ Ÿk[w” 

w²< u[Ÿ„‹” �”kuLK”::  

6dGäM Ãl XMnT XGz!xB/@RN dS ¥sßT 
xYÒLM¿ MKNÃt$M wd XGz!xB/@R y¸qRB h#l# 

XGz!xB/@R mñ„NÂ kLB l¸¹#TM êU  
XNd¸s_ ¥mN xlbTÝÝ °w.11:6 

�Ó²=›wN?` ¾T>v`Ÿ” �— uU“eu¨< S”ÑÉ LÃJ” 

Ã‹LM:: u=J”U Ó” �”Å}eó nK< uò~ ^d‹¨<” 

uëU ´p ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ” Ãv`"M:: eK²=IU ¾u[Ÿƒ 

}eó ›=dÁe �”Ç=I c=M Ã“Ñ^M:-  

8YH kçn BR¦NH XNd NUT ô‰ Yfn_”L¿ fWSH 
f_ñ YdRúL¿ {DQHt qDäH YÿÄL¿ yXGz!xB/@R 
KBR djN YçNL¦LÝÝ 9yz!ÃN g!z@ TÈ‰lH¿ 
XGz!xB/@RM YmLSL¦L¿ lRÄ¬ TôálH¿ XRs#M½ 
xlh#LH YL¦LÝÝ y+³Â qNbR½ yKÍTN NGGRÂ ÈT 
mqsRN kxNt B¬RQ½...11XGz!xB/@R h#Lg!z@ 
Ym‰¦L¿ ]ˆY Æ”-lW MDR F§¯THN Ãà§L¿ 
;_NTHN Ãbr¬L¿ bW¦ XNdrµ yxTKLT ï¬½ 
XNd¥YÌR_M MN+ TçÂlHÝÝ 12wgñCH yqDä 
FRS‰ëCN mLsW Y\‰l#¿ y_Nt$NM m\rT 
Ãö¥l#¿ xNtM½ ytÂÇ Q_éCN xÄ>½ Æl xW‰ 
mNgD ktäCN -U" TÆ§lHÝÝ ›=d.58:8-9' 11-12 

1. ¾ÓM IÃ¨ƒ ’é’ƒ“ Sð�ƒ ÃVLM 

• çKAƒI ÁM}SKc“ S”ðd© IÃ¨ƒI õÓUÓU 

ŸJ’ U“Mvƒ Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` ÁM}n– IÃ¨ƒ 
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/KUƒ•` ÃJ“M:: qhh ¾¨<H S¨<[Í ~x” 

�”ÅT>²Ò �”Ç=G< ÁM}kÅc ›dw“ õLÔƒ 

¾�Ó²=›wN?` u[Ÿƒ ¨Å �— IÃ¨ƒ �”ÇÃS× 

ÃŸK¡LM::  ÃI w‰ dÃJ” eKëU“  

eK�Ó²=›wN?` �ÃM ›eðLÑ>’ƒ ¾}dd} ¾Y’ 

SK¢ƒ S[Çƒ "K” S”ðd© u[Ÿ„‹ ¨Å �— 

›ÃSÖ<U:: 

•  
• �Ó²=›wN?`U SM"U ›UL¡ ’¨< (T‚.7:11):: 

‹Ó\ �Ó²=›wN?` uSM"U ’Ñ` K=v`Ÿ” õLÔƒ 

dÃ•[¨< k`„ ›ÃÅKU:: �¨<’~ Ó” �— eÒ¨<Á” 

J’“M ¨Ã”U uw²< eÒ© ’Ñ` }}wƒu“M:: ëU 

çKA�‹”” �”Å ÅË” Ù` �”Ç=Ö“Ÿ` ÁÅ`ÑªM:: 

uëUU Ñ>²? ¾�Ó²=›wN?`” ¾}eó nM u›”Åu�‹” 

�Á¨Ï” u�U’ƒ Ÿ�Ó²=›wN?` u[Ÿ�‹”” 

�”kuLK”:: u²=IU ¾eÒ �ÃM eKT>Å¡U ¾uKÖ 

¾¨<eØ S”ðd‹” �Ó²=›wN?`” KTÑMÑM“ 

KTUK¡ ¾}ð� J• ’é’ƒ ÃcT“M::  

2. çÒ” �”kuLK” 

• �Ó²=›wN?` ucTÁ© u[Ÿƒ G<K< �”Åv[Ÿ”“ 

(›?ô.1:3) ¾�Ó²=›wN?` õp` uMv‹” �”Åðcc 

(aT@.5:5) SêNõ pÆe ÃSc¡^M:: J•U Ó” 

w²<−‰‹” ¨Å u[Ÿ~“ ¨Å õp\ S<Lƒ Ñ“ 

›MÑv”U:: ¾�Ó²=›wN?`” u[Ÿƒ“ õp\” uS<Lƒ 

M”¨`e ¾U”‹K¨< u�U’ƒ nK<” uSkuM“ 

u�Ó²=›wN?` òƒ ¡`e„e” T°ŸL© ÁÅ[Ñ IÃ¨ƒ 

uS•` ’¨<:: ¡`e„e” T°ŸL© ÁÅ[Ñ IÃ¨ƒ 

S•` ¾T>Áe‹K” ÅÓV ¾�Ó²=›wN?` çÒ ’¨<:: 


